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Sutaz ma celkovo pat kategdrii. My
sme sa zUcastnili kategérie pre skol-
ské casopisy strednej skoly. Cela tato
udalost prebiehala v Krajskej kniznici
Ludovita Stira vo Zvolene. Stretli sme
sa rano o 6:45 na zeleznicnej stanici
v Ziline a odtial'sme cestovali

do Zvolena. Zo stanice sme sa
presunuli do uz spominanej Krajske;j
kniznice. Tam uz prebiehali seminare
ohladom casopisov. V kniznici sme sa
dokonca stretli so samotnym Patri-
kom Hermanom. Ludia, ktori viedli
tieto seminére, boli velmi ochotni

a poradili ndm, ¢o mdZzeme na nasom
skolskom casopise zlepsit. Avsak,
neboli sme jedini Gcastnici a videli
sme vela dalsich skolskych ¢asopisov,
ktorymi sa m&zeme inSpirovat pre
nase dalSie prace. Bolo nédm odporu-
&ené predlzit texty a vysluzili sme si
pochvalu za grafiku ¢asopisu. Ked'sa
seminare skoncili, tak sme sa presu-
nuli do druhej Casti kniznice, kde sa
uskutocnil prihovor. Kym prebiehalo

rozhodovanie porotcov, my sme sa
vybrali k pamatniku Ludovita Stura,
kde sme mu vzdali Gctu. Pri pamatni-
ku mal prihovor jeden s profesoroy,
ktory sa zucastnil tohto pochodu

s nami. Rozpraval ndm o zZivote sa-
motného Ludovita Stira

a slovencine. Po tomto prihovore sme
sa opat vratili do kniznice a cakalo
nds tam ocenovanie vysledkov nasich
prac. Zucastnilo sa vela ¢asopisov
roznych kategérii. Aj ked' sme sa
neumiestnili na ziadnom mieste, boli
sme radi, ze sme sa mohli z4c¢astnit
niecoho takého a zobrat si so sebou
vela informécii a inspiracie. Ked'skon-
Cilo vyhodnotenie, isli sme preskimat
krasu blizkeho Zvolenského zamku.
Dokonca sme stihli aj obed. Ked'sme
uz boli najedeni a dochodeni, isli

sme na Zelezni¢nd stanicu a nastupili
hned'na prvy spoj, ktory nas zaviezol
smerom do Banskej Bystrice a odtial
domov do Ziliny. Mne osobne

sa vylet, sutaZ a okolie Zvolena velmi
pacili. Bola to pre mna vyborna skdse-
nost, nacerpala som vela novych po-
znatkov a skisenosti do buducnosti.

Monika Brazdikova ‘

Je zndma ako najkrajsia interiérova
kniznica na Slovensku a obsahuje viac
ako 20 000 knih. Sucastou je aj cca 6
000 zvazkov Aponyiovskej kniznice.
Po prichode do kastiela nas privi-

tala obrovska miestnost s vysokym
stropom a tisickami knih. Rozpravanie
pana Petra Krélika, ktory nas vtiahol
do atmosféry kniznice, nds nesmierne
zaujalo a pohralo sa s nasou fanta-
ziou. Apponyiovskl kniznicu zalozil

v roku 1774 gréf Anton Juraj Apponyi
pocas pbdsobenia na viedenskom ci-
sarskom dvore. Po jeho smrti sa mala
rozpredat, no zachranil ju gréf Anton
Apponyi. V Case svojej najvacsej slavy
mala az 30 000 zvazkov knih a bola
zndmou po celom svete. Do kniznice
by som sa chcela v budicnosti urcite
vratit, kedZze ma zaujala nie¢im,

¢o v sebe skryva. Urcite by som
odporucila jej ndvstevu kazdému
milovnikovi knih. Ponukaju taktiez
moznost rezervovania si terminu

a prezretie si vybranej knihy.

Monika Brazdikova



Dna 2.februara 2017 sa ako kaz-
dy rok uskutocnila sutaz AMFO,
ktorej sa samozrejme zucastnili
aj ziaci nasej skoly. Je to vystava
ocenenych a vybranych fotografii
z celostatnej postupovej sutaze
amatérskej fotografickej tvorby.

Vyhodnotenie tejto sutaze sa
konalo v Makovického dome

v Ziline. Vernisaz, ktorej som sa
sama zUucastnila, prebiehala

v dobrej atmosfére, ludia boli mili
a ochotni poradit. Dokonca sa nam
podarilo aj umiestnit v sutazi.

pozostavala z troch kategorii, ktoré
sa este delili na Ciernobielu

a farebnu fotografiu a zucastnilo
sa jej 79 autorov, ktori poslali 362
fotografii. Téma bola volna a to

ma velmi potesilo. Mne osobne
sa vernisaz a sutaz velmi pacili, vy-
stavené fotky boli velmi zaujimavé,
plné kreativity a ndpadov a naplnili
ma dalsimi ndmetmi pre buduci
rocnik AMFQO sutaze, ktorej sa
urCite zucastnim. Tuto sutaz taktiez
odpordcam aj ostatnym ludom,
mladezi alebo dospelym, ktori radi
fotia.

Monika Brazdikova

.V modernom svete biznisu je
zbytocné byt kreativny, ak neviete
predat to, ¢o ste vymysleli.”

Toto povedal guru marketingu David
Ogilvy a jeho vyrok pomerne presne
vystihuje moje pocity pri vasich obha-
jobach polro¢nych prac. Vase prace
su originalne, vymakané, tvorivé, ale
vasa prezentacia ich niekedy

v istom zmysle ,znehodnocuje”.

A pretoze aj umenie je biznis, teda
nieco na predaj, nieco, ¢o vas bude
v buduicnosti zivit, mali by ste

ho vediet ,predat”. Chvilu som bola
pri obhajobe interiérovych navrhov
a marketingovych produktov pre
Chéateau Gbelany a zazZila som ustra-
chané, bojazlivé, zbytocne skromné
a malo ,dravé” prezentéacie prepra-
covanych paravanoy, vizitiek,
jedalnych listkov a vinnych kariet.
Ale nastastie som sa vyskytla aj pri
prezentacii navrhov v samotnom
kastieli a musim povedat, Ze Robo
Hallon to zvlddol s prehladom.
Pontdkam vam jednoduché zéasady
prezentovania, ktoré sa vam zidu

v osobnom i profesionalnom Zivote:

Prvy dojem je dolezity!

Urcite budete suhlasit, ze usmievavy
clovek, ktory je ,v pohode” aje

aj primerane obleceny a sebavedo-
my, urobi lepsi dojem ako vystreso-
vany umelec zanedbaného vzhladu,
nech by bolo jeho ,dielo” akokolvek
prevratné. Prvé vety ako oslovenie,
napr. vazena komisia, mili spoluziaci
a privitanie ako napr. vitajte na obha-

jobe mojej polroénej prace a pod.,,
rozhoduju viac nez samotna praca.

Ako na to?

Predstavte si, Ze je dblezitejsie to,

¢o chcul pocut a vidiet moji poslucha-
¢i, nez to, ¢o chcem povedat ja. Preto
by som mal sledovat, ¢i ma publikum
vidi a pocuje, alebo sa nudi. A to
znamena, ze by som posluchacov
mal zaujat . Moznosti je netrekom.

Vyberiem tie, ktoré zaberaju:

Nazorny priklad, vlastna skisenost -
vacsina z vas experimentuje s réznymi
materidlmi, technikami , skdsa ich,
obmiena, trapi sa s viacerymi moz-
nostami - povedzte to, zverejnite to!
Nie je hanba, Ze som praci venoval
niekolko hodin a vyskusal niekol'ko
technik, podstatné je, ze z toho
nakoniec vyslo nieco zmysluplné

a pouzitelné. Na obhajobach ma
oslovila Sabina Muranova, ktora
hovorila o vlastnej skdsenosti s istou
,nezavislou” kysuckou médnou znac-
kou. Tu plati zdsada — kde vseobec-
né"frazy” zlyhavaju, vyhrava konkrét-
nost. Bud'te teda konkrétni!

Kontrast - to je finta, ktora zabera.

Je to o tom, ze posluchaci nieco
Standardne ocakavajud, ale vy na to
idete Uplne inak. Pozrite si, ako to
vygradoval Matt Damon na vystupeni
o obcianskej neposlusnosti - http://
www.youtube.com/watch?v=9KxOVy-
52EiE&feature=youtu.be.




Co s trémou?

Tréma je Uplne prirodzeny osobny
prejay, ktory vznika zo stresovej situa-
cie; niektori psycholégovia ju

z hladiska najvacsich strachov ludstva
davaju dokonca na prvé miesto este
pred strachom zo smrti, pavikov,
hadov, alebo finanénych problémov.
MarkTwain hovori, Ze su len dva typy
reCnikov — ti, ktori maju strach a ti,
ktori klamu. No dobre, ale ¢o s tym?
Mne sa najviac osvedcilo naudit

sa naspamat prvych par viet z textu.
A to doslova. Nabiflim si prvych par
viet, poviem ich a potom je uz tréma

mimo mna a ja v pohode pokracujem.

Dobré finta na trému je aj tzv.
vizualizécia Uspechu - to znamen3,
ze si v mysli ,prehrdm” svoje bom-
bastické vystipenie a samotna jeho
realizacia bude uz hracka. S trémou
z verejného vystupovania sa dé bojo-
vat aj pred zrkadlom, alebo mensim
publikom.

Co s rukami a nohami?

Mozno vas prekvapi, ze pri vystupeni
netreba stat, ale sa treba pohybovat.
Plati totiz pravidlo, zZe to, ¢o sa
pohybuje, vnimame, venujeme mu
vacsiu pozornost. Samozrejme zabud-
nite na nervézne tancovanie a splase-
né pobehovanie ako lev v klietke.
Mali by sme byt vzdy v ohnisku, kde
nas vsetci vidia.

Neobracat sa nikomu chrbtom, ani
prili$ neustupovat dozadu.

Spicky néh by mali vidy smerovat

k publiku. To ndm nedovoli, aby sme
sa obracali chrbtom. Zazila som totiz
stuzkové slavnosti, kde sa stuzkovalo
chrbtom k rodicom.

Z hladiska pohybu by sme sa mali
pohybovat vo Stvorci s rozmermi 50
cmx50 cm, pricom sa hybeme po jeho
stranéch, alebo po diagonéle - toto
by mal byt n&$ komfortny priestor.

Nohy - mali by byt mierne
rozkrocené, jedna noha by mala
smerovat dopredu. Rozkrok ma byt
naozaj mierny, aby neevokoval
agresivitu alebo vulgarnost. Nohy
nikdy neprekrizujeme.

Ruky - opat nie skrizené na hrudi - je
to bariéra, ktorad nas oddeluje

od publika, a ¢o je horsie, v divakoch
evokuje, ze méme strach.

V kazdom pripade by mali byt ruky
pred telom, v Urovni pasa, lakte
mierne od tela. Dievcatd, ktoré chcu
vyzerat ako ,profesiondlne modera-
torky”, mézu pouzit aj tzv. misticku,
ked'je jedna dlan polozend v druhej
pokréenej dlani smerom nahor.

Ruky by nemali nikdy byt zaloZzené
vzadu, ¢o evokuje, ze nieco skryvame.
Ruky by nemali byt ani skryté

vo vreckach. Toto platilo dovtedy,
kym princ Charles nezaviedol nonsa-
lantné aristokratické gesto s jednou
rukou vo vrecku nohavic. Takze jedna
ruka vo vrecku sa akceptuje. Thanks,
Charlie...Ak chceme nieco ukazat,
pouzivame otvorenu dlan, nikdy nie
ukazovak, ¢o vyznieva neslusne

a utocne. To plati aj pri ukazovani
textu na tabuli, alebo plagate -
stojime zboku a ukazujeme otvorenou
dlanou, pricom sa stéle divame

na posluchacov. Ak v rukach nieco
drzime, napr. resers, neohybame
ho nervdzne do rarky prepotenymi

dlanami, ani nekrkvédme. V ruke mo-
Zeme nieCo drzat, ak ndam to pomoze
kvoli vacsej sebaistote, ale nemalo
by to posobit rusivo a prezradzat
nasu neistotu. Rukami by sme nemali
presiahnut pomyselny stvorec

od pésa po hrudnik. To vylucuje
akékolvek dotyky vlasov a posledné
Upravy Ucesu, dotyky nosa (evokuju
neistotu), Ust (evokuju klamstvo), oci
alebo usi - to vsetko pbsobi rusivo.
Pozor na nevedomé gesta

a tiky - vSetci vieme, o Co ide.

Nas pohlad by mal vzdy smerovat
do publika. Teraz si poviete, Ze to

sa [ahsie povie, ako dodrzi. Ale
nebojte sa, nemusite nikoho prebo-
davat pohladom(ani svoju pracu, ¢o
Casto vidime na obhajobéach vasich
prac), staci, ak svoj pohlad budete
tzv. ,rozprasovat” - teda prechadzat
nim po ¢lenoch komisie a divakoch.
Pritom sa im nemusite divat priamo
do odi. Predstavte si, ze ak sa im
budete pozerat na kyklopské (tretie)
oko, oni napriek tomu budd mat
pocit, Ze sa im divate rovno do odi.
Dokonca sa mozete divat aj nadich
hlavu a ich pocit bude ten isty. Dobra
sprava, nie? Nemali by sme sa divat
do stropu, do okna, do zeme - tam
inSpiraciu nenajdeme a zbytocne to
prezradza nasu neistotu a strach.

V prvom rade zrozumitelne, jasne,
vecne, stru¢ne, nahlas a predovset-
kym prirodzene, neponahlajme sa,
robme pauzy (vystUpenie je potom
dramatickejsie), spisovne: vernisaze
nezahajujeme, zdmeno ,tenton”

sa vyskytuje len v parlamente, odpus-
time si aj umelecky slang a spojenie
ako ,prislo mi to pekné”,

vynechame slovné parazity ako
napriklad: proste, kvazi, akoze, oné ,
vlastne, v podstate, teda, no, takze,

Na zaver perly z obhajob a pol-
rocnych prac: Bestceler, Ladies and
Gentlemans, Centrum pre tehotné
dojciace zeny, Duchamp je pévodca
redimejtu, ten resers, ta varianta,

vy ste mi dobre poradila, Viano¢na
Besiedka, stutaz o krezbicku, Fur is for
animals, not for reach people, etc.
,Profesionalita sa sklad4 z mali¢kosti,
ale profesionalita nie je malickost”.

Viera Sebinové
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Sucastou podujatia bolo aj hodnote-
nie skolskych prac v kategdrii plagéat
a komiks, ktorej sa nezucastnili len
Ziaci nasej skoly, ale Ziaci ostatnych
zilinskych skol. Dokéazali nam tym,
Ze aj na inych skoldch mézeme njjst
umelecké talenty.

Cenu za najlepsi plagéat vyhrala nasa
ziacka Kristina Kubickova. V kategorii
komiks zvitazila Monika Kavciakova

z bilingvalneho gymnézia v Ziline.
Hodnotenim vsak preslo mnozstvo
prac a vsetkym zicastnenym nasa
skola dakuje.

V kategérii recitacia textu zvitazila Ro-
mana Poprockéa z gymnazia Hlinska.
Z nasej skoly sa umiestnila na tretom
mieste Lucia Brezovska. V kategorii
interpretacia piesne v anglickom
jazyku vyhrala trojica maturantov

z gymnazia Varsavska (Simona Joha-
nesova, Kristina Kianickova a Timote;j
Dudés). Z nadich Ziakov sa umiestnila
na tretom mieste Alexandra Zavracka
spiesnou "Riptide" od Vance Joy.

Predpoludnim nas sprevadzala Simo-
na Ondraskova, dokumentovali nés

Tomas Beliancin a Monika Brazdikova.

Sarmantnymi hosteskami boli Sonja
Markovi¢ a Kristina Buckova.

O ozvucenie sa starali Rébert Hallon,
Rudolf Gablik a poméahali ndm aj ziaci
zo sUtaziacich skol.

Takze vidime, Ze je tu dobry dévod
pokracovat v tradicii vdaka Gcasti
tolkych talentovanych Ziakov. Tymto
by sme chceli podakovat vsetkym, Ci
uz zucastnenym alebo tym, ktori nédm
s pripravami pomohli. Spolu sme za-
zili perfektné predpoludnie a dufame,
ze si ho zopakujeme aj na buduci rok.

N

Eva Kozarova
Sonja Markovic
Rébert Hallon
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Tento rok sa organizoval 54. ro¢nik
sutaze , Tvorba-vytvarné spektrum”
2017 pre zilinsky region. ,Cielom

sutaze bolo podporit neprofesionéalnu

vytvarnu tvorbu v celej jej zanrove;j
rozmanitosti. Objavovat a podporo-
vat mladé talenty z radov mladeze

i dospelych. Poskytovat priestor pre
prezentaciu a konfrontaciu vysledkov
tejto tvorby na regionalnej, krajske;j

i celostatnej Urovni, a tym pomahat
kultrnemu rozvoju vsetkych vrstiev
obyvatelstva i kultivovaniu ich Zivot-
ného stylu s umoznenim vzajomne;j
konfrontécie vytvarnych prac ocene-
nych v regionélnych sutaziach v ramci
Slovenska.” (http://www.krkszilina.sk/
sutaze/2017/tvorba-vytvarne-spekt-
rum-2017.html citované).

V prvom kole sa v kategérii A umiest-
nila na prvom mieste Tereza Pavli-
kova s portrétmi osobnosti (vodové
farby-vpravo hore), druhé miesto
obsadila Eva Kozarova s malbou
,Afterlove” (tempera-vlavo dole)

a autoportrétom, tretie miesto ziskala
Simona Ondraskova s kolekciou ma-
lieb (vlavo hore) inSpirovanou Carava-
ggiom. Prace postupili do krajského
kola, kde boli vystavené. V krajskom
kole ziskala Eva Kozarovéa ocenie , Ex
aequo” v kategorii A a praca popu-
tuje na vystavu do celostatneho kola
v Trencine. Dudfame, ze aj buduci rok
budeme mat zastupenie, ktoré obhaji

meno nasej skoly.

Dizajnéri 3. ro¢nika (Andrea Minariko-
va, Sona Samakova, Nikola Salajova,
Viktor Stanik, Barbora Sirdnova, Mi-
chal Stalmach, Henrieta Ondrejkové
a Lubica Vandlikovd) sa zGcastnili

na Ceskej sutazi ,Mas umelecké
¢revo”, ktord sa po prvykrat konala
na Slovensku. Tohtoro¢na téma boli
,Hranice"”, ktorej sa nasi studenti
zhostili v podobe dadaistickych ob-
jektov na hranici medzi detstvom

a dospelostou.

Dna 21. marca 2017 sa uskutocnilo
okresné kolo sutaze Stredoskolskej
odbornej ¢innosti. S témou ,Zo sta-
rého nové” si 2. miesto a postup

do krajského kola sutaze zasluzili Mi-
chaela Culdkova a Adridna Liskova
z lIl.B. Ich séria variabilnych brosni
bola inSpirovana ludovou vysivkou

a vytvorena modernou technolégiou
3D tlace.

Eva Kozarova
Michaela Culdkova
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Cisato uz niektorym paci, alebo nie,
mazoretkovy Sport je plnohodnotnym
Sportom. Mnohi si tento Sport mylia

s Cheerleadingom, avsak ani tito ludia
nemaju pravdu. Zatial' ¢o Cheerlea-
ding vznikol ako sp&sob skupinového
povzbudzovania s rozmanitymi a zlozi-
tymi choreografiami, mazoretky vznikli
skér popri dychovej hudbe. Taktiez
sice maju zlozité a rozmanité choreo-
grafie, avSak na rozdiel od cheerlea-
deriek narabajd aj s inym nacinim nez
s Pom-Pomami.

V mazoretkach je vela odvetvi, podla
ktorych sa jednotlivé dievcats, ale-

bo celé skupiny zaraduju. Bud'je to
podla nacinia alebo poctu. Kategdrii
je netrekom, tak ako aj skupin, ¢i uz
na Slovensku alebo v zahranici. Avsak
za vSetkymi tymi krédsnymi choreogra-
fiami sa skryva aj vela ndmahy, hodin
tréningov, potu a obcas sa to nezaobi-
de ani bez zraneni. Lenze ta radost,
ktord prichadza, ked ohlasia vase
meno na jednom zo stupienkov (ak ho
vyvolaju), je na nezaplatenie. Mozno
prave toto motivuje ¢i uz nové, ale

aj staré clenky k tvrdej préaci a preko-
navaniu samej seba. A presne o tom
hovori aj motto Zilinskych mazoretiek
Diana: ,,Nevladzes? Tak pridaj!” Bolo
by velmi zvélstne robit rozhovor sama
so sebou, preto som si na rozhovor
prizvala dve dievcata: Simonu Bollovd
a Slavku Trojakovu. Zacala som s velmi
jednoduchou otazkou.

Povedz mi ako sa citis, ked'ides

na pédium?

Simona: Mmmm. Préaveze, ze nic.

Za tie roky, ¢o tancujem aj séla, som
si uz tak zvykla, Zze vzdy, ked'idem

na pédium som pripravena zo seba
vydat maximum a ked'z neho idem
zase prec, viem, ze som urobila, vset-
ko ¢o sa dalo.

UvaZovala si niekedy aj o inom
nacini, alebo to bol vzdy len baton
(palicka), ¢o ta pritahoval?

Simona: Nem&zem povedat,

ze sa mi nikdy nepacilo iné nacinie
nez palicka, ale nikdy som nechcela
prejst do inej kategdrie. Baton ma
bavi, planujem pri nom ostat, ¢o
najdlhsie sa mi bude darit.

A posledna otazka: Preco by ste
odporucéili mazoretky ostatnym? Co
je na nich také vynimoéné? Co vas
na nich najviac bavi?

Slavka: MazZoretky by som odporuci-
la asi z toho dévodu, Ze su td ludia,

s ktorymi si rozumiete. Vzdy, ked'
mate problém, najde sa tu niekto, kto
vam pomoze. Moézete tu vybit vSetku
svoju energiu a dat ju do niecoho,

¢o milujete. Pravda, pre kazdého je
to nieco iné, ale pre mna su to prave
mazoretky.

Simona: Pre mna su vynimocné
hlavne z toho doévodu, ze to nie je

len tanec, ale hlavne je to velky kus
nas, ¢co odzrkadlujeme, ked' chytime
palicku do ruk.
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Vnimame ho ako Gcelové cvicenie,
ktoré pomaha formovat postavu

a zdvihnut sebavedomie vsetkym
zenadm. Nie je obmedzeny vekom,
vahou ani kondiciou. Vsetky cviky

sa ucia postupne a ich naro¢nost méa
pevnl nadvaznost. Pole dance je
vlastne kombinécia tanca a gymnas-
tiky na vertikalnej tyci, vdaka ktorému
si zlepsite flexibilitu, koordinaciu

a posilnite svalstvo celého tela. Tomu-
to zaujimavému Sportu sa dokonca
venuje aj nasa ziacka z prvého roc-
nika. Hovorim konkrétne o Katarine
Tomascovej, s ktorou som sa rozhodol
spravit rozhovor o tomto Sporte.

Co ta priviedlo k pole dance?
,Celé to zacalo reklamou na face-
booku. NeZartujem, naozaj to tak
bolo. V lete ma zaujal prispevok

od terajsej trénerky o volnych mies-
tach do novych kurzov. Vtedy mi

ani nenapadlo, Zze do toho naozaj
pojdem, iba som sa zo zvedavosti
zacala o pole dance zaujimat. Najviac
som obdivovala silu dievcat, ktoré

sa tomu uz dlhsie venuju. Tak ma to
inSpirovalo, Ze o tyzden som sa ocitla
na prvom kurze.”

Od kol'kych rokov sa tomu venujes?
,Vacsinou v takychto “rozhovoroch”
ludia odpovedaju na takuto otazku:
,Odmala” a podobne, ale ja to teraz

negativne okolo toho. Co by som
este poradila je, Ze sa netreba zlaknit
veci spominanych vyssie, aj ked'nie-
kedy to je fakt extrém, ale je to preto,
lebo telo si dost dlho zvyka na rozne
cviko-triky a aj mne sa este stéle
niekedy po nejakom prvku spravi
velkd modrina, opuch alebo tak...

Marek Wolf
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Tomuto malo znamemu Sportu

sa venuje nasa ziacka druhého rocni-
ka Michaela Brodnianska. , Rybolovna
technika alebo inak povedané casting
je sihrnné oznacenie pre niekolko
disciplin Sportového rybolovu.”

V podstate ide o presnost a o dial'ku.

Rybolovna technika sa zrodila v minu-
lom storoci ako napad rybarov, ktori
trénovali lepsie zvlddanie ich nastro-
jov za Ucelom dosiahnutia lepsich
vysledkov. Tréning sa vykonaval

na travnatych plochéach, aby bol jed-
noduchsi a viac efektivnejsi. A kedze
ludskej povahe je prirodzené sutazit
a porovnavat sa, z tychto tréningov
vznikli postupnymi malymi krokmi
sutaze, a teda aj dnesné rybolovné
technika. Spociatku sa tento Sport
vykonéaval na riekach a jazerach, ale
po tazkostiach s meranim vzdialenosti
Ci zafixovanim ciela sa postupne
preslo na travniky a dnes sa sutazi

na ihriskach, zvacsa futbalovych. V z&-
vislosti od vyznamu sutaze (I + Il liga,
pohare, majstrovstvd) mézu jednotlivé
preteky prebiehat ako patboj, se-
demboj a devatboj. Cielom snazenia
pretekarov je ziskat ¢o najvacsi pocet
bodov. Je to suhrn niekol'kych disci-
plin, ktoré pozostavaju z presnosti

na ter¢ a hodov do dial'ky. Kedze ten-
to Sport nie je fyzicky az taky narocny,
je vhodny pre vsetky vekové kategé-

rie: juniorov, juniorky, Zeny a muzov.

Pre mna ako pre juniorku bezné
preteky pozostavaju z 5 disciplin - 3
discipliny na presnost a 2 do dial'ky.
Kazda disciplina ma svoje pravidl3,
ktoré musi pretekar ovladat a riadit
sa nimi. Na prvy pohlad mozno vyzera
vsetko jednoducho, no chce to vela
tréningu a pevné nervy, aby

sa dosiahli vytazené vysledky. Satazi-
me ako timy alebo aj ako jednotlivci
na réznych pretekoch. Su to nase
domace, zvacsa dvojdnové preteky
alebo medzinarodné preteky. Sport
ako taky nie je fyzicky narocny, ale
vplyva dost na psychiku a je v tom,
samozrejme, aj nejaké to stastie.

Kedy si sa zacala venovat tomuto
nezvycajnému Sportu?

.Uz od 7. rokov sa venujem rybolovu
ako takému, neskor som zacala udit
mladsie deti tedriu/stanovy a asi pred
piatimi rokmi som sa dostala k rybo-
lovnej technike.”

Aky bol tvoj najvacsi uspech?

,Patrim medzi 6 najlepsich na svete
v discipline 2/mucha dial'ka.”

Preco si si vybrala prave tento
Sport?

,KedZe nadvazoval na to, ¢o som
dovtedy robila, nebol problém

sa rozhodovat, comu sa chcem veno-
vat. Rybolovna technika/Casting mi

pripadala ako velmi zaujimava Cinnost

a bolo to pre mna nieco nové.”

Co by si odporucila detom/dospe-
lym, ktori prave zacinaju s tymto
Sportom?

.Nachystat si vela trpezlivosti.”

Planujes sa tomu venovat aj nada-
lej?

,Urcite ano. Na kazdych pretekoch
obdivujem veterénov, ktori si k tomu
v mladosti vybudovali vztah a stéle
ich to bavi. Hoci im uz nejde o velké
Uspechy a rekordy ako ndm mladym,
beru to ako prijemny relax a Cas,
kedy sa vSetci znova stretnu. Vizia
takejto buducnosti sa mi velmi paci.”

Miske gratulujeme, cez letné prazd-
niny ziskala titul majsterky sveta.

Tereza Sedlakova




Co to vlastne karate je? V podstate
ide o bojové umenie, ktoré pochadza
z ostrova Okinawa a vyvinulo sa pod
vplyvom ¢&inskych bojovych umeni. Pri
boji sa nepouZivaju ziadne zbrane

a ¢lovek moéze vyuZit maximalne moz-
nosti svojho tela a vytvorit tak silnu

a ucinnu techniku, ktorou pri sprav-
nom nacasovani a umiestneni zne-
skodni supera. Technika tradi¢ného
karate je zalozend na pouzivani tela
ako celku a dolezita je stratégia

a nacasovanie. Karate by ludom

malo priniest klud, radost a hlavne
sebadbveru. Karate sa venuje aj nasa
ziacka z I.A menom Martes. Spytala
som sa jej teda par otazok.

Preco prave karate a ¢o ta k tomu
viedlo:

,Nikdy ma nebavili $porty typu tenis
alebo hokej, potrebovala som Sport,
kde sa zakazdym naucim nieco nové
a nebudem len odrazat lopticku
alebo nahanat sa za pukom. Viedol
ma k tomu letacik, kde sa pisalo,

Ze bude nabor a tak som tam isla.”

Preco by si karate odporucila ostat-
nym :

,Odporucila by som ho ostatnym,
lebo sa tam dé n3jst fajn partia

a naucite sa tam nieco nové a budete
sa vediet branit, tiez ziskate respekt
od ostatnych, ked'zistia, Ze viete
ldmat vazy. No a samozrejme pokial
chcete ziskat Cierny opasok, musite
ist na ostrov Okinawa v Japonsku,
takze odporic¢am nadsencom $portu
a japonskej kultary.”

Osobne si myslim, Ze karate ako také
je celkom zaujimavy Sport. Musim

sa priznat, ze ja sama som robila
podobny Sport ako je karate, a to je
dzudo. Tiez netradi¢ny Sport a druh
sebaobrany pochadzajuci z Japonska.
Zaujimavostou dzuda je, Ze v prekla-
de znamena ,jemna cesta” pricom je
to jeden z najrozsirenejsich bojovych
olympijskych Sportov. Mna k tomu
osobne priviedla kamaréatka zo za-
kladnej skoly este v druhom rocniku.
Pokracovala som az do deviateho roc-
nika, ¢o je celkom nedévno, ale kvoli
zdravotnym problémom a nedostatku
Casu som musela z klubu odist.
Nelutujem vsSak ani minutu stravenu
na tréningoch. DZzudo by som odpo-
rucila kazdému, kto nema zaujem

o kopy a Udery, ale o chvaty, pracu

s kolenami, paky a prehadzovanie.

Lenka Gérecova




V tejto discipline sa sutaziaci pomo-
cou hdkového rebrika, vaziaceho 8,5
kg, musia za o najkratsi c¢as dostat

na vrchol veze.

Co je to hasi¢sky sport?

Spaja atletické prvky s pracou dob-
rovolnych hasicov. Ddlezita je rych-
lost, obratnost a prekonanie strachu.
Hlavnou Ulohou je zapéjanie hasiacich
hadic. V nasej krajine je najzauzivane;j-
Sia disciplina poziarny utok.

Hasi¢sky Sport sa sklada zo Styroch
disciplin :

Sutaziaci musia prekonavat na trati
rozne prekazky a uhasit skutocny
ohen. Ulohou je v ¢o najkratsom case
Je to disciplina, v ktorej pretekar doniest do ciela hasi¢skd pradnicu,
prekonava dvojmetrovu bariéru, ktora sluzi ako Stafetovy kolik.
nasledne musi uchopit dve hadice
a prebehnut s nimi cez kladinu.
Dal$ou Ulohou je spojenie hadic,

napojenie jednej z nich na rozdelovac Disciplinu plni 7 ¢lenov timu. Ulohou
a nakoniec je po napojeni pradnice je ¢o najrychlejsie prepojit zdroj vody
. potrebné prebehnut cielom. (nadrz), motorovu striekacku, hadice,

rozdelovac a prudnice, dobehnut

k dvom teréom vzdialenym 75 metrov
a potom do nich , trafit” pradom
vody. Riadi sa podla pravidiel
poziarneho Sportu. Vitazom sutaze

sa stane druzstvo a sutaziaci | Il oL '

s najkrat$im casom. Nin& KakusbVa | 4. .
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Predstavte si, ze vam niekto

povie slovo jazdectvo. Co si pod tym
predstavite? Ano, presne tak, jazdca
a kona, jazdenie na koni a podobne.
Ale musim vam povedat, ze je za tym
omnoho viac, ako si vieme predstavit.
Podla historickych udajov ludia zacali
na konoch jazdit okolo roku 4000
pred nasim letopoc¢tom a postup-

ne sa vyvijalo. V dnesnej dobe ma
jazdectvo vela odvetvi, ¢ize jazdec-
kych disciplin, ako je napriklad parkdr,
drezlra, voltiz, dostihy a iné. Jazda
na koni je vzrusujuca a zédbavna.
Clovek sa viak musi naucit spravne
pracovat so svojim stvornohym kama-
ratom. Chce to vela trpezlivosti, ale

aj poznatkov. Jazdec by mal najskoér
zvlddnut jednotlivé dkony, ako je
napriklad vodenie kona, sedlanie

a uzdenie kona a kompletnu starostli-
vost. Chcela by som vam viac priblizit
zivot koniara, a tak som sa rozhodla,
Ze spravim rozhovor s mojou
trénerkou Marcelou Hreusovou, ktora
sa konom venuje od malicka. Polozila
som jej par otazok:

——

Ako si sa dostala k jazdectvu a pre-
¢o prave tento Sport?

M. Hreusova: , Vzhladom na to, ze
som sa narodila do koniarskej rodiny,
uz moje prvé spomienky su spojené
s konmi. To, ze som sa rozhodla tiez
venovat jazdectvu, bolo
prirodzenym a plynulym procesom. ”

Ako dlho sa jazdectvu venujes?

M. Hreusova: ,, Jazdit alebo lepsie
povedané vozit, som sa zacala uz ako
skolkarka. Obaja moji starsi bratia sa
v tom Case zUcastnovali pretekov

a mne sa to samozrejme pacilo.
Jazdenie, i ked'si to mnoho laikov
neuvedomuje, je fyzicky, ale hlavne
Casovo narocny Sport. Ked'sa chce
niekto venovat kornom a okrem toho
ma skolské ¢i pracovné povinnosti,
vela volného ¢asu mu uz neostéva. ”
Akej konkrétnej jazdeckej discipline
sa venujes?

M. Hreusova: , Venujem sa anglické-
mu Stylu jazdenia, konkrétne parku-
rovému skakaniu. Niekto by si mohol
mysliet, Zze prekonavat prekazky

na konskom chrbte je velmi nebez-
pecné. Istu davku adrenalinu pri tom,
samozrejme, zazivame, ale koniky
musia absolvovat dlhi pripravu
poslusnosti, tzv. drezlru a az potom
je mozné s nimi skakat. ”

Zucastnila si sa uz nejakej sutaze?
M. Hreusova: ,, Parkdrovych pretekov
sa zUcastnujem aktivne 5 rokov.
Podstatou takychto zadvodov je,aby
jazdecka dvojica (jazdec s konom)
prekonala vopred stanoveny kurz
skok bez zhodenia prekazky v ¢o
najlepsom case. Naroc¢nost parkdrov

je rozna, nie je dana len vyskou pre-
kazok, ale aj technickou zlozitostou
kurzu. "

Planujes sa jazdectvu venovat aj

v buducnosti?

M. Hreusova: ,, Aj ked mi frajer obcas
povie, ze mi vlasy smrdia od koni,

s jazdenim neplanujem skoncit . Ale
teraz vazne, ja vnimam jazdenie ako
snahu o dokonalost.

A je mozné tu dokonalost dosiah-
nut?

M. Hreusova: ,Podla mna nie, ale
poviem vam, zazila som par sekind,
ktoré k tomu mali velmi blizko. A ked'
takyto pocit v sedle zazijete, nebude-
te chciet prestat.”

Monika Brazdikova




Tak trochu z iného sudka...
Preco pisat?

Ja pisanie milujem. Na papier (alebo
do notebooku) mézem napisat to, o
by som mozno nikomu nepovedala.

Myslienky, pribeh, dennik...

Pisat som zacala vdaka blogu, ktory
som si zaloZila uz ddvno a momen-
télne uz neexistuje, ale vela pre mna
znamenal. Na blogu som si nasla
nové a Uzasné kamaratky, zlepsila som
sa v kresleni, robeni gafiky a hlavne -
zacala som pisat. Clanky, ktoré

zo zaciatku nestali za ni¢, ale postu-
pom cCasu som zlepsila svoju grama-
tiku na nepoznanie (predtym som
robila naozaj velmi vela chyb) a tiez o
sa Stylu pisania tyka, aspon ddfam.

Az ked'som zacala pisat pribehy,
zistila som, ako velmi ma pisanie
bavi. Je to podobné ako s citanim

a mozno dokonca aj lepsie - stratit sa
v pribehu a pisat to, o mi napadne
bez toho, aby som sa nad tym velmi
zamyslala.

Moje postavy mohli zit v inych
storociach, na inej planéte, vo svete
s magiou... Mohli mat ¢okolvek bez
obmedzenia, vietko, ¢o ja nie. Ked'
som c¢akala na autobus, cestovala
nim, ¢i ¢akala na nieco, alebo sa len
tak prechadzala, nemusela som mys-
liet na trépne prihody a omyly méjho
Zivota, ale len premyslat nad pribe-
hom... Hoci vacsina pribehov zostala
len v mojej hlave a davno zabudnutg,
¢i v starom mobile, vela z nich som si
aj zapisala a teraz si ich rada precitam.

Je to podobné ako s dennikom - tiez
si rada Citam staré zapisky. Hoci nie
som velmi poctiva v pisani dennika

(v mojom pripade sa z neho stava
mesacnik, ¢i dokonca polrocnik...),
neskor si rada precitam, o som napi-
sala. Spomeniem si na vSetky momen-
ty, na ktoré by som inak zabudla aj

po par dnoch.

Vdaka pisaniu som sa, ako som uz
spominala, velmi zlepsila v gramatike.
Nepotrebovala som, aby mi niekto
opravoval chyby, len samotnym pisa-
nim som nakoniec prisla na to, kam
patria Ciarky (za to taktiez dakujem
knihdm) a kam nie, o sa piSe odde-
lene a kam patri aké i. Samozrejme...
pomyli sa kazdy, stéle robim chyby.

Pisanie mozno nesadne kazdému,
ale z éasu na ¢as...

Olga Michalkova







