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Popis 

Arteterapeutická kresba a maľba je vnímaná ako prvotný, základný výtvarný prejav človeka. 
Prostredníctvom výtvarnej stopy môžeme zakúsiť fascináciu pravekého človeka, keď prvý krát vzal do 
ruky uhlík, a načrtol siluetu zvieraťa. Alebo radosť dieťaťa a jeho kyneticko-senzomotorické skúmanie 
okolia, pričom zanecháva zdanlivo nezrozumiteľnú stopu. Na arteterapeutickom worksope sa budeme 
venovať skúmaniu kresby a maľby ako elementom, vyjadrujúcim svet našich emócií. Počas workshopu 
budeme experimentovať s intuitívnou i automatickou kresbou, prostredníctvom imaginácie a 
transformácie sa pokúsime nahliadnuť do fascinujúceho sveta nášho vnútra. 

V prípade otázok kontaktuje lektorku. 
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