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ditorial

Citatel alebo Citatelka, a vitaj pri na-
casopisu Art News Ten. Velmi

6zem povedat, o Com sme pisa-
etkych spaja umenie, kultura

o elokované pracovisko
i-Hamroch a postupom
Inu z najlepsich stred-
ovensku.
vyroéie jej vzniku.
‘co robili nasi ped-
red tym, ako k nam
vidia sucasni Zziaci
e sa venovali Skole,
e aj Studentom. Ich
a zazitkom. Na
pmienky na exkurzie,
ancovanu stuzkovd,
evollcie alebo témy
ia mladych na Slov-
tanie, Ze sa zasmejes
ostich, rozcitis sa pri
mi po Prahe a Florencii,






Skola dostala obc&iansky

Ak ¢itas tento ¢lanok, znamena to, ze vies as-
pon priblizne ako vyzera nasa $kola. Moderné
priestory. Vela miesta na oddych cez prestav-
ky. Miesto na “chillovanie” alebo jedenie obeda
s kamaratmi. Automaty na to, ked nevies ¢o
s vreckovym. Ur¢ite ti to vytvara dojem komfor-
tu a pohody. Ale vies, ako sa budova nasej sko-
ly dostala k tomu, aby vyzerala tak ako vyzera?
Pocas prvého roku otvorenia tu bola iba jedna
trieda. Trieda s maturitnym roénikom v roku
2013. Vyhovovalo to aj skromnému uéitelskému
zboru, ktory tu bol. Urcite si tieto zaciatky pa-
métaju aj niektori ucitelia. Postupne sa zacala
rozvijat. A nie iba poctom Ziakov a personalu,
ale aj priestorovo, technologicky, éi vyzorovo.
Nasa skola starne ako vino. Zacalo to nadstav-
bou a pokracovalo pristavbou dielni, tak ako ich
dnes pozname. Prislo aj na lepSie vybavenie
skoly. Ak si myslite, Ze vsetky odbory tu boli uz
predtym, tak ste na omyle. Skola mala vybave-
nie na rozsirenie obzorov pre potencionalnych
studentov a az postupne otvarala nové odbory.
S tym ide ruka v ruke aj viac miest pre ucitelov,
ktori sa popri Skole venuju vlastnej umeleckej
cinnosti. Nadviazala sa spolupraca s réznymi
umeleckymi instituciami. Uz od zaciatku sa Ziaci
zUcastnuju Erasmu do zahranicia - do Malagy
alebo Dublinu. Vsetky tieto Uspechy odrazaju
roky tvrdej prace a jasnej vizie.

Nasa §kola oslavila tento rok 15. vyro-
ie e\; iku. Nie je to len o sSkoleale aj
B e od za-

Ciatku, aj o tych, ktori prlsh
caajo tych ktori este len pr
nasn:h uspe h D.ol Zi

‘gr.‘m’r sposobmi vyuchy. Aj prlestory skoly
zvacsulu a vylepsu1u Naprlek vsetkym zmre;-

Najskér to bola Skélka, potom kancelarske
priestory, v sucasnosti stredna $kola. Zo $ko-
ly, ktora fungovala len ako elokované praco-
visko partnerskej skoly v Hodrusi-Hamroch,
sa stala jedna z najlepsich umeleckych $kol
na Slovensku. Verim, Zze sa nam budu aj na-
dalej otvarat dvere nprileZitosti, ktoré nas
povedd Kk novym Uspechom, skisenostiam,
zazitkom a spomienkam.

Alex Lukacé




matematlky a fyznky SEN Prlprava na vysoku
Skolu, ale stale ziadna zodpovednost. Keby
niekto méjmu mladsiemu ja povedal, Zze bu-
dem ucitelom, tak zomrie od smiechu.”

INng. Jakub Zahorak

Y roku 2009 som ucila na Zilinskej univerzite
a pripravovala som sa na skusky na leteckom
Urade, lebo som udila pilotov. KedZe som ich
chcela aj skusat, aby mohli lietat mimo Slo-
venska, po celom svete, tak som ich musela
absolvovat aj ja.”

PhDr. Zuzana Durnikova
ondrackova, PhD.

YV roku 2009 som ucila este na univerzite.
V tomto obdobi som mala externistov, ktorych
som ucila najma urbanizmus. Najcastejsie to
boli ludia z rdéznych Uradov, ktori si dopinali
vzdelanie. Potom som mala dennych Studen-
tov, s ktorymi sme sa postupne pripravovali
na diplomovky a bakalarky, ¢o by som prirov-
nala k vasmu frmolu pred klauzlirami, akurat
na dlhsie obdobie. Ucila som aj na univerzite
tretieho veku, kde to bolo Uzasne v tom, Ze oni
(ja im hovorim moje babi¢ky) akurat zaéinali
s réznymi prednaskami a vdaka ich podnika-
vosti sme boli na mnohych exkurziach, napr.
vo Vlkolinci alebo Banskej Stiavnici.”

Ing. arch. Zuzana Grunova,
PhD.



tnastimi rokmi som mala pomer-
ky zivot. Nastlpila som do novej
le vladla komorna a priatelska at-
Budova skoly v tom case mala len
hodia, c¢o postacovalo vzhladom
fpocet ziakov (80 cca). Skola len za-
dli sme dlhé diskusie a hladali sme
€ riesenia, ako dosiahnut ciele, ktoré
stanovili, pricom sme museli casto
zovat. Bolo to narocéné obdobie, ale
A Velmi indpirativne a som velmi rada,
) mala moznost sledovat od zaciatku
kola profilovala a postvala. Za tie roky
mnoho Uspesnych absolventov, ktori
' etablovani a ocefovani vytvarnici.”

009 som sStudoval na gymnaziu Sv.
Ruzomberku. V tom éase som sa

on Klacko

avno, pred 15 rokmi, som bol prva-
ejto Skole. Boli sme prva, tak tro-
Sobna“ trieda. Studoval som pro-
vytvarnictvo. V tej dobe sme mali
lu iba pre seba. Bolo to super.
idim uz aj z druhej strany, ako ucitel.
to super.”




PRVACI

Michaela vaskovicova (propa-—
gacné vytvarnictvo)

Vidim sa v nejakej slow-fashion znacke obleée-
nia, ktora je zaroven funkcna a dizajnovo pekna.
Snazim sa zmenit pohlad ludi na mddny priemy-
sel a fashion znacky, lebo prevlada velky kon-
zum. Fast-fashion znacky zle ovplyviuju Zivot-
né prostredie, ¢o si ¢astokrat neuvedomujeme,
a preto by som na to chcela upozornovat. Chcela
by som svoju znacku spravit kvalitne a tak, aby
sa ludom pécila. Chcem, aby ludia rozmyslali
nad kdpou oblecenia, ¢o je hlavna otazka kon-
zumu. Poznam vela influencerov, ktori sa tejto
problematike venuju, ale najvaésou inspiraciou
pre mna je, ked vidim skladky plné oblecenia.
Ked' vidim, ako sa zhorsuje Zivotné prostredie.
To ma vzdy motivuje k Sireni myslienok slow
fashion a hladani rieSenia na tento problém.”

DRUHA

Emma Barankova

(interiérovy dizajn)

,Dufam, Ze sa stale budem nachadzat v ume-
leckom prostredi a urcite by som chcela robit
nieco s interiérovym dizajnom alebo s oblece-
nim. Nemam nejakého konkrétneho umelca,
ale velkou inspiraciou je pre mna pani ucitel-
ka Krpelan, lebo je velmi motivac¢na a vzdy vidi
v kazdom potencial.”

Peter Sug:
Cgraficky
,Za 15 rokov /¢
firme, ktora/
milujem, ke
luéné, co es
motivovat (Ui
nefunguje,
Spirovalam
kej skoly, ktg
dnesnému m
sem, na nasu

esty k rieseniu. In-

20 zakladnej umelec-

1 mala viedla k moéjmu

aka nej som sa dostal
‘ uvam dalej.”

Agata
Cpropac
Vidim sa v ki
giou. Sama
budem Stastn
Obdivujem jej |
snazim, aby som
hu, lebo si myslim,

vlastnym vzoro :



TRETIACH

Miroslava zavodanova
Cgraficky dizajn)

,Velmi by som chcela cestovat a chcela by som
tvorit grafiku. Sice ma viac bavi tradicna grafika,
ale neviem, ¢i by ma to uzivilo. Chcela by som ju
prepajat s digitalnou grafikou. S rucnou grafikou
ma isto indpiruje pan ucitel Mazur, ale aj na pa-
novi uéitelovi Zdhumenskom vidim, Ze ho to bavi,
a ze sa tomu rozumie.”

Eva Holesova

(graficky a priestorovy dizajn)
,Tak ja sa vidim bud ako Student, alebo v praci. Vel -
mi Uspesna. Mojou indpiraciou su pan ucitel Zago,
Klacko, Z&humensky a pani uéitelka Arce, pretoze
st velmipracovitia snaziasaudrziavat dobré kon-
takty so ziakmi. V budicnosti by som aj ja chcela
byt taka komunikativna a napomocna. Co sa tyka
vysokej $koly, chcela by som pokraéovat v ume-
leckej sfére. Rozmyslam nad VSVU v Bratislave,
nad katedrou experimentalneho dizajnu.”

Palo Hanzel
(fotograficky dizajn)
JHmMmm...“

Mia Novicka a Alexandra Kubove



15 vecl ktoré _
Nnem e v taske,
ale v hlave

Myslienka o 15 sekundach kratkodobej paméate Ako Studenti, tinedZeri vo faze vyvinu prefron-
spociva v spracovavani informacii a ich nasled-. talnej kory mame podmienky na zapamatavanie,
nom ukladani do pracovnej pamate. Ak v priebe- mierne stazené. Ovplyvinujui nas hormaony, vyvoj
hu 15 sekdnd informaciu nevyuzijeme, najprav- mozgu, spankovy rezim, emociondlne vykyvy
depodobnejsie si na nu uz nespomenieme. Nas  atd. Konstruktivna kritika /@ sebakritika su tiez
mozog efektivne triedi a vyhadzuje informacie, velkym bodom urazu.

ktoré su pre nas nadbytocné, nepotrebné ale-

bo jednoducho nezaujimavé. Tymto sposobom

mozog Setri energiu. Tento vyskum moze sluzit

ako perfektny a podlozeny zdroj na vyhovorky,

ktoré tak radi vyuzivame. V praxi by sme mohli

povedat, Ze ak si Ziak zabudne domacu ulohu, je

to preto, Ze bola pre mozog nepodstatna a Setril

energiu na relevantnejsie zalezZitosti.

~ Ako studenti umeleckej Skoly toho nosime _

v hlavach, ruksakoch aj doskach naozaj vela.

.V nasej studii o kratkodobej pamati sd prave
~ tieto najviac zabldané.

Fixator na hodiny kreshy
- Pracovny zosit na SJL
Studentsky preukaz s neospravedlnenymi hodinami
Isic preukaz
S Isicom sa spaja aj zabudnutie pipnutia dochadzky
Papierova paska
Plasticka guma
Poharik ¢i nadobku na vodu
o Nabijacku na iPad
~10. Pero na iPad
- 1. Unhliky
~12. Navrhy, ked ich najviac potrebujeme
~ 13. Klucik od skrinky
4. Datum odovzdania prac
- 15. Samotné dokonéené prace oddychujtice na stoliku v izbicke

PPN ANrWNS




.n'ym finalom.

to iny sa uéi bioldgiu,

e tvojej ruky.
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Skola ha metlach

Kebyze sa v stredoveku pozriete von oknom,
mozno by ste uvideli niekoho len tak odle-
tiet na metle. Carodejnica? Mozno. Teraz sU to
pravdepodobne iba Ziaci nasej skoly, ktori idd
na dalsie dobrodruzstvo. Kam pdjdeme ten-
tokrat? Znova navstivit Londyn by vébec nebol
zly napad.

Zaujima vas preco sme navstivili Londyn tolko-
krat? Vedeli by ste si predstavit, Ze by sme si
nezmenili letné metly za tie zimné, to by bola
hréza. TakzZe zatial, ¢o ndm ich strazi Harry, my
sme sa vybrali pozriet celé mesto. Nasimi naj-
Castejsimi zastavkami boli National Gallery, Bri-
tish museum - rézne typy galérii a muzei, ktoré
nendjdete len tak hocikde vo svete. Podla nasi
sklsenosti sa dobra galéria spozna podla toho
ako dlho ndm trva sa opatovne zist p
hodinovom rozchode. ;

ke sd Erazmy aj u
a Ceskej republike. Umelecka prax v zahraniéi
ti da mnoho skusenostl zwot mimo domova ta

do toskanskej Florencie nacerpat taliansku po-
hodu a renesancné idealy. Urcite si nenechaju
ujst kvalitnd kuchynu - pizza, pasta, amore. Pra-
ve laska k historii mesta ako koliske renesan-
cie a mozno aj k talianskym muzom ta zavedie
do Santa Maria del Fiore, galérie Ufizzi alebo
na most Ponte Vecchio.

Uz si pocul niekedy o Erasme? Urcite ano. No co,
ak ti poviem, Ze aj ty mozes pracovat v zahranici
a byt buducim stazistom. Ak Malaga alebo Dub-
lin boli mestami na tvojom bucket liste, ale bal si
sa, ze sa k nim nedostane$ kvéli skole, nevahaj
a prihlas sa. Ak mas strach z lietania, v ponu-
nasich susedov - v Polsku

¢o si vyberies, nezabudni si tc
znost cestovania,
‘zazitkami a fotak
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ly. 15 rokov je vek, kedy sa v nas
'z puberty, ale aj o¢akavania z bu-
mlenky na detstvo.V neposlednom
 nasa $kola, ktord tento rok slavi 15.
Najskor skolka, kancelarske priesto-
ry. Neskor prisli prvé triedy a jedno poschodie.
Po case nadstavba a viac poschodi - viac Zia-
kov = viac ucitelov, no a zvySok je uz histéria...

Aky odbor alebo predmet by
ste checeli Studovat na _nhasej
Skole, keby mate moznost?

Mgr. Veronika Mikulasova
zastupkyRa riaditelky ZUS IWK
,No tak to je zaludna otazka, lebo ako som dnes
videla v ateliéroch, su tu velmi zaujimavé veci.
Ale asi nieco ako priestorovy dizajn.

skole a ako sa ukazalo aj k samotnému meniu.

Mgr. Jaroslava Kholova,
riaditelka SSUP Bohumila Bacu
,Sice pracujem v skole umeleckého priemyslu,
ale keby ste ma tu nechali tyzden nieco kres-
lit, tak zo mna nic nevydolujete.” (smiech) ,Ja to
velmi obdivujem, prave tuto umelecku ¢innost.
Vedela by som si predstavit kresbu, ze by naozaj
niekto nado mnou stal a naucil ma robit aspon
2 rovné Ciary.



konkrétne

ho dizajnu na V

: ,Kazdé obdobie je zaujimavi
r Stano Lajda casny dizajn. Mam rada Jerse
¢ény clovek. Takze ste to uhadli - je dizajnér, ktory pracuje ve
. 0On uz sice zil dost ddvno, ale najma s materialmi. Napriklad
{ ia ako on nezomieraju a stdle penové instalacie, Cize pracuje’ d
sa da o nich velmi vela nového zistit s ndhodou, a nie je Uplne jasné, ak.
 venujem cely Zivot.” A to je zaujimavé.”

INng. Erika Jurinova
predsednicka Ziinského
spravneho kraja _
' ,Keby sa pytate na knihu, tak zhodou okol-
nosti od pani riaditelky Kultirneho stredis-
ka Jalie Marcinovej, Kde si sa vydala, tam si
mlieko pytaj. Galéria - Oravska galéria, to je
takd klasika. Potom Martinské divadlo SKD,
to je tiez moja srdcovka.”

4444
‘;'bpln
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Aké mate a plany d late pre nas Su Skole
budGcnosti S 1

INng. Vac
riaditel

,Nasa skg
meno a
rychlo p
Druha j
su vyz
tak, aby

predmetoch, ale aj o
a prvych laskach.. O t
_ Zivot. Aby to vo vas zost
\VA a aby vam to davalo zmysel
ut ludi, ktori odovzdavaju dobrych, spokojnych, vys
identom, aby im to neupadlo. ktori s sebavedomi, odvazni a
dobrd hmotu a aby sme vy- takych ludi potrebujeme.
ahneme mohli ukazat celé-

nalé Slovensko vie dosiahnut

INng.
zriad
,2drzat
svoje sku:
Aby tvor

sledok,
mu svetu,
pekné Uspe




Tu najdes ovela viac o tych,
¢o su z umeleckej brandze,z politickej sféry aj zo Skolského prostredia.

Janka Gordikova



Komfortna zéna
také nepozname

ist si za svojimi snami je pekné, no niekedy
zlozité. Na nasej Skole funguje medzinarodny
program - Cena vojvodu z Edinburgu, vSetkym
zname ako DofE, ktoré umoznuje ist si za svoj-
im cielmi, posuvat sa vpred a tvrdo na sebe ma-
kat. Na kazdého odvazneho éakaju 3 Grovne a 4
prekazky. Bronzova, strieborna a zlatd Groven
uréuje ako dlho bude motivovany jedinec plnit
svoje ciele. Tie sd tri. Talent. Sport. Dobrovolnic-
tvo. Na zaver ho ¢aka expedicia, ktora preveri
jeho schopnosti prezit v divocine bez telefonu,
s nedostatkom jedla a bez makkého matracu.

0 programe DofE som sa dozvedela od pani uci-
telky, ktora nam ho predstavila. Je to program
so skvelou prilezitostou rozsirit si obzory, roz-
vijat svoje silné stranky a pracovat na tych
slabsich. Pre mna osobne sa stal nie¢im viac,
nez len dalsou skolskou aktivitou. Vd'aka DofE
som sa dostala k veciam, ku ktorym by som sa
za inych okolnosti nedostala. Ci uz i$lo o douco-
vanie v komunitnom centre, prekonavanie fyzic-
kych vyziev, alebo o osobné projekty.

Agata Machatova

V-prvom rocniku som ani nemyslela na to, Ze by
som sa pridala do DofE, ale druhy roénik som
si povedala, ze chcem skusit novl vec, a nelu-
tujem to. Vd'aka DofE som spoznala novych ludi
a takisto som sa naucila byt samostatna. Napla-
novat expediciu vyzadovalo dlhé dni rozmysla-
nia a hladania spravnych lokalit, ¢o ma takisto
preverilo a co-to naucilo. Najviac ma bavila ex-
pedicia. Presli sme také dediny, o ktorych sa mi
ani nesnivalo a mala som sancu vidiet sloven-
sk tradiénd architektdru. DalSie veci, ktoré si
z DofE odnasam, su pravidelnost a odvaha sku-
sat nové, pre mna nepoznané veci.

Eva Holesova

Expedicia je snad to, na ¢o sa dofaci najviac
tesia. Stravit spolu ¢as v prirode, bez signalu,
iba s varicom a instantnymi polievkami a bez
méakkého vankusa znie viac nez dobre.

Len ¢i. Rozhodli sme sa pre transport na bicyk-
loch a expediciu sme zacali v Ziline, kde sme
zistili, Ze sme zabudli mapy. Nastastie sme ces-
tu do kempu Slneéné skaly v Poribke pozna-
li. Vdaka ochotnym ludom v kempe, ale aj tym,

ilustracia: Tamara Micianova
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ktorych sme stretli po ceste, sme Uspesne do-
tlacili bicykle na vrchol Lietavského hradu. Ces-
ta to bola strma, klukata a ako sa hovori, vypluli
sme pri nej dusu. Skuto¢ne sme prisli o jednu
dusu, nastastie len bicyklovu, s ktorou nam po-
mohol neznamy cyklista, nam znamy ako ,ujo
z nebies*. Na vyborne znacenej cyklotrase sme
mapy ani nepotrebovali a uzivali sme si vanok
vo vlasoch.

Dalsi den na bicykli bol o nie¢o menej pohodlny,
zadok si tie hrbole pamatal, ale nevzdavali sme
sa. Vybrali sme sa na druhu stranu Rajeckej do-
liny, prebrodili sa cez potok, aby sme sa ocitli pri
vodopade Slnecné skaly. Ten nas sice neocaril,
ale vytrvalo sme pokracovali k Labutiemu ja-
zierku, kde nds Ziadne labute necakali. Posled-
na zastavka, ktord sme si vsimli len nahodou,
bola zrdcanina gotického kostola svatej Heleny
v Stranskom zo 14. storocia. Pretrpeli sme str-
mé kopce, chladné noci v stane, zasmiali sme sa,
aj ked' nam bolo do plac¢u. Hlavne sme sa opat
prekonali, posunuli sme svoje limity a videli as-
pon kisok zo Slovenska.

Sice sme ledva vysli za Zilinsky kraj, stale nas
cakalo dobrodruzstvo. Pociatocné bludenie

z kempu sme vyriesili polemizovanim a nasledze4

nym zostupom dolu do dediny. Presli sme cez
kapustovu zahradu az ku kostoliku a kaplnke.
Vyhlad nas na chvilu spasil, ale hroznovy cukor
nas hnal dopredu. Nas druhy ciel expedicie bola
Vyklenkova kaplnka. Vaésinu cesty sme presli
po nadhernych poliach, ale pred zaverecnym
stupanim sme sa este brodili riekou. Kaplnka
sv. Anny, ktora sa nachadzala, ako inak, na kop-
ci, pocas ktorého sa nam z tepla parili mozgy.
Z toho tepla sme opat presli rieku az k vodopadu,
ktory bol vlastne len potok. Vifonky a Spekacky
pripravované v hrnci boli kulindrskymi vrcholmi
celej expedicie. Unavené teplom, zmorené ces-
tou, ale stastné, Ze to mame za sebou sme odisli
domov. Nie je to len o dosahovani konkrétnych
cielov, ale aj o rozvoji charakteru,zodpovednosti
a schopnosti prekonavat vyzvy."

Janka Gordikova, Agata Machatova




V duchu

Nasa skola sa uz roky angazu1e v osla-
vovani Halloweenu. Pointou je, Ze 2|aC|
sa prezlecu do nejakeho kostymu a su
nlekym inym na jeden den. Podme si po-
vedat odkial prisiel Halloween do nasej
skoly. Halloween ma povod medzi Kel-

tmi. Korene siahaju k sviatku Samhain, _gigk

ktory sa oslavoval na prelome oktob
a novembra. Kelti verili, ze v tento
roka sa otvarala brana do pods
umoznilo mrtvym vstuplt do :
vych. Aby sa ochranili, zapal
a nosili masky, aby zmiatli ¢
obdobie povazovall za ko
roka a zaciatok nového.

Halloween sa dostal aj d
chodom krestanstva
li pohanské sviatky ustt
Gregor IIl. ustanovil 15n
Den vsetkych svatycj
svatych a mucenikov.
aj 2. november ako
lych. Tento sviatok sa
Sambhain, kedy ludia podo!
zapalovah _sviecky na hg
li sa za duse mrtvych.

havrana

Tento popularny sviatok sa do Ameriky
dostal prostrednictvom |rskych a skot-
skych imigrantov v 19. storoci, ktori

priniesli svoje zvyky a obycaje. Vyreza-
vanie tek )

Irska, kde vyre-
J ovall na ame-
kvice. Zistili, ze
vyrezavaju a aj pestujq. Ryl|
h strasidelne motivy, aby odla-
'lych duchov, ktori zobrd o jedlo.
acali si davat pred domy jednoduche
jedlo, aby si zly duch vzal to, o potre-

~ buje a odisiel. Postupne pomocou mar-
ketingu sa to premenilo na sladkosti.
- Tento sviatok sa postupne skomercia-

lizoval, az stratil svoj povodny zmysel.
V slcasnosti to vyzera vsade na svete
inak. Napnklad u nas prevlada kres-
tanska tradicia a inde su to najma deti,
ktoré sa teSia na svoj novy kostym a ko-
ledovanie o sladkosti.

Aj my sme si urobili maly Halloween.
Kazdy mohol ist, za ¢o chcel a kreativite
sa medze nekladli. Ucitelia pocas hodin
rozdali cukrlky tym ktori mali obzvlast
jedlnecny kostym Konala sa aj mala
sutaz pre milovnikov pecenia. Mohli sa
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vysantlt so zdobenim a chutou strasi-
delnych kolacikov. Nasledne boli ohod-
notené umtelskym zborom. Nechybalo
ani kreslenie stra5|delnych ilustracii na
platno Najviac tajuplné bolo prekva-
penie, ktoré zdrvovalo mysle kazdého
ziaka. Nas Halloween sa niesol v duchu
havrana a plagat bola mala napoveda
V posledny den boli 0le schovane na-
lepky hlupy :
kreslili. Ktomal ;
mohol si vybrat az z troc

Sara Setnicka

Laska je jedna z prlmarnych ludskych
potrieb. Je vsade okolo o nas a v urci-

tych obdobiach roka su jej plné rekla- .

my, slogany a cokolady so srdieckami

strasia najma nezadanych ludi. Aj Via-

noce su obdobim lasky Pocas Vianoc
zo vsetkych stran pocuvame, Ze su ca-
som lasky, pokoja, spokojnosti, spolu-
patrlcnostl Spolocne stravenych chvil

s najblizSimi, alebo to, ze s naplnené |

radostou, zazrakmi a laskavou atmo
sferou Mozno je tej lasky vokol nas tol
ko, ze ju az prehliadame, berieme ak'
samozrejmost a tak sa straca v dave
az je jej nedostatok. Lasku neurculu
slova ,mam ta rad“ Je vela inych

nosti, ako pote5|t toho druheh
pOCItIt Ze tu nie Je s ;
niekto mysli. Zatial, co

tori ludia travia“Viar
su to Studenti, ktori byvaju na internate
daleko od rodlny, deti v detskych domo-
voch, ktoré dufaju, ze raz budu Vianoce
travit s vlastnou rodinou. A su to aj do-
chodcovia, ktori spominaju na casy, kedy
im po dome pobehovali ich deti, neskor
vnigata... Dnes travia Vianoce v domoch
pre seniorov.

ilustracie: Janka Gordikova

S il
emu zdruzeniu .Kol-
a vyzva »Kolko lasky
ibice od topanok’?“ Cie-
zbierka pre senioroy,
s kym stravit Vianoce.
ice od topanok zaballte
pernicky, kek5|k) nieco
chrumky) nieco teplé,
vé. Nie€o na zabavu a na-
) od srdca, kde mozete pri-
dnicu, pozdrav alebo obrazok.
lasku sa da réznym sp6sobom
moze byt jeden z nich. Aj my
a zapojili a spolocnyml silami sme
obili 20 krabiciek, ktoré pote5|a se-
niorov uZ tieto Vianoce. Na zaver uz len
tolko - laska a laskavost vie byt vsade,
ked si ju zacneme vsimat a dbat o to,
aby sa nestratila v dave nenavisti, hne-
vu a neporozumenia. Niekedy staci las-
ku podarovat v krabicke, inokedy staci
podrzat dvere. Niekedy treba za lasku
a moznost lubit bojovat, no nikdy na nu
nesmieme zabudnut a zanevrie.

Janka Gordikova, Lea Haskova
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chu chaotlcky, no pokraco-

nne. Nostalglcka pesnicka,

i pripravili, nam pripome-

spolocny cas sa skutoéne

realitu pesnlcky _utvrdilo

ktorého zavrsenim bolo

saudeamus igitur”, ktoré sa

embra ozyvalo Skolsky-

mi chodbar otom sme vsak necha-

li vSetok senti bokom a naplno si

uzili zabavu. Ta s rodicmi a neskor

aj s ucitel otvor|l| parket. Po tan-
ci ukradlic p

euverltelnym spevackym

é malo grady aj humor-

ty. Program bol jednoducho

ka a Xavier predviedli ob-

n, po ktorom im snad’ odisli

klorny tanec nasich spolu-

a to, ze nie su folkloris-

ali priam profesmnalne)

No a vtipné video ,Unos

obilo doslova zachvaty

' sa po celej sale.

: __'n_lesla chvile
radosti Zaga. Ten si
POEEERY ¢
li pechyb
rom
,kata
najska
medzi
Satach. Ak
symbolicky

Alzbeta Haraova




fotky: Alexandra Jamborova




vizualizacie: Daniela Zilkova

Skola bez Studentov je ako kniha bez stran -
zbytoéna. Tvorime komunitu blizku rodine a spo-
locne zvlddame kazdy jeden den Skolskych uloh,
stresov z pisomiek aj nezmyselnych zadani,
na ktoré frfleme. Prisli sme studovat umenie, na-
uéit sa hovorit vytvarnym jazykom a prezentovat
svoje myslienky vizualnymi prostriedkami. Ale
skola nie je miestom len na ucenie. Je to miesto,
kde sa formuju nase nazory, vznikaju nerozluéné
kamaratstva a obéas sa prihodi aj nejaka laska.
Predovsetkym sa profilujeme my sami a formu-
je sa aj nas sposob Zivota a pohlad na svet.

V ramci krizkov a mimoskolskych aktivit, ako
je napriklad DofE alebo $kolsky casopis sa
vieme venovat nasim zalubam a konickom.
Niektori z nds sa venuju zlepseniu Skolského
zivota prostrednictvom $kolského parlamen-
tu. Zastupujeme zaujmy Ziakov a zapajame ich
do riadenia Skoly. S prezyvkou ,$kolska mo-
narchia* bojujeme za lepsie bagety, za chill
zonu..Ochotne pocivame nasich spoluzia-
kov, ktori maji nezhody s vyucujicimi a spo-
lupracujeme s vedenim skoly, aby sa aj nam,
aj ucitelom lepsie ucilo. Organizujeme $kolské
podujatia, prepajame Ziakov, zlepSujeme vzde-
lavacie podmienky a navrhujeme zmeny vo fun-
govani $koly. Na ,Inovativno
ré organizovala Sekcia pre |
samospravneho kraja sm
na nasej skole. Apelovali s
ného prostredia aj inovac
ba ndm viac spolo¢nych v
oprava zahradky - viac kvet

na vonkajsie Skolské eventy a solarna elektri-
na. Vdaka vedeniu $koly a vizualizacii od Sary
Ozanakovej sa nasa vizia pre vyuzitie priesto-
ru pri Skole stdva skutocnostou. Momentalne
je Enviro projekt stale v realizacii a postupne
sa dostava do finalnej podoby.

Uz teraz ale vidime benefity - ekologické
a pekné prostredie ako stvorené na oddycho-
vU zénu. Letné horucavy mézeme travit von-
ku, v tieni na vakoch. Obedové prestavky su
prijemnejsie. Drevené pddium uz plne vyu-
Zivame na Skolské ucely - workshopy, akcie
aj vyucovanie v exteriéri. Je to dokaz,
Ze aj Studenti maju hlas, ktory sa oplati vy-
po¢ut a napady, ktoré sa oplati zrealizovat.
Spolocnymi silami zlepsujeme Skolské prostre-
die, atmosféru a celkovo Zivot na nasej Skole.

Janka Gordikova, Eva HoleSova




Uz sme vas

Pre mna a mojich spoluziakov nastal den, chodbach a spoznali sa aj
na ktory sme sa tak dlho teSili - nase imatriku- dy. Myslim si, Ze to bolo su-
lacie. Prva cast nas cakala v kine. Pred filmom per, pretoze s niektorymi som sa prvykrat roz-
nam tretiacky pripli oranZové stuzky na znak pravala, a tak som ziskala trosku blizsi prehlad
zaCiatku nasej cesty na tejto skvelej Skole. o béékaroch. Druha Uloha bola ,Speed drawing®.
Taktiez nam odovzdali triéka s origindlnou po- Tentokrat sme sa rozdelili podla odborov. Kaz-
tlaéou, navrhnuté a natlacené priamo u nas da skupina mala 10 minut na zakreslenie neja-
v dielni. K trickdm sme dostali aj malu karticku  kej vtipnej témy, napr. Jasterice, ktoré namiesto
s personalizovanym ilustrativnym portrétikom apostolov papaju poslednd veceru alebo Kysla
a vtipnou hlaskou. Vsetkych nas to milo pote- uhorka, ktora sleduje Monu Lisu idlc vedla Le-
ilo. Aj film Viny nas dost ocaril. Bol napinavy onarda z nakupu.

aj smutny, no zaroven vacsina z nas pochopila,

ako to v minulosti naozaj bolo. Dobova drdma Nase vytvory boli dost zaujimavé a kreativne.
dokazala skvelo priblizit obdobie socializmu Ta najlepsia kresba ziska ¢estné miesto v rame
a jeho atmosféru. Sme hrdi na odvahu studen- na stene. Den sme ukonéili vystavou plagatov
tov a ludi, ktori bojovali za nasu slobodu. Som inspirovanych NeZnou revollciou a opustili sme
rada, Zze sme mali ¢ast imatrikulacii aj mimo $kolu $trngotanim klucov. NajblizSie 4 roky sa
skoly, bol to nezvyéajny zazitok, ktory ostatné ndas nezbavite a sme vdaéni, Ze nas ostatni Ziaci
Skoly len tak nezaziju. prijali do kolektivu Skoly.

Druha cast imatrikulacii bola pekne prepojend Laura Maria Mihalikova
s 35.vyroé¢im Neznej revollcie a slavili sme ju

na pode skoly. Doobeda sme diskutovali s na-

sim milym panom riaditelom Vaclavom Dostal-

kom, akad. mal. Stanom Lajdom a fotografom

Milanom Velikym, ktori ndm pribliZili ich zazit-

ky z obdobia socializmu. Dozvedeli sme sa také

veci, ktoré by ste na internete nenasli.

Po skonceni diskusie si nas tretiaci zavola-

li do vestibulu Skoly, kde nase imatrikulacie

pokracovali. Dostali sme dve Ulohy. Prva bola

,Speed dating, kde sme sa 2 minlty rozprava-

li o nahodnej téme. Cielom bolo, aby sme sa fotky: Alexandra Jamborova




Prvé dojmy prvakov

,Sme tu sice chvilu, ale zazili sme toho uz dost.
Ako sa nam tu paci a aké mame zatial dojmy
z nového prostredia a z novych ludi ? Tato $ko-
lu mdm naozaj velmi rada a jeden z dovodov
su prijemni a priatelski uéitelia. Nas kolektiv je
velmi dobry. Ak to mam porovnat s byvalou $ko-
lou, tak toto je dplne iné miesto. Clovek sa tu ma
na ¢o tesit kazdy den. Ci uz na hodiny, aktivity
alebo rozpravanie sa s kamosmi. Na tejto Skole
mam najradsej ucitelov s humorom a ,gramove
daddy jokes“. Najviac som sa bala toho, ako sa
bude rozvijat nas kolektiv. No nakoniec vycha-
dzame spolu skvelo.”

Alexandra Dobiasova 1.B

,S0m naozaj neskutocne rada, ze som na tejto
Skole, a musim povedat, Ze sa mi tu fakt brutal-
ne paci. Kolektiv tu je omnoho lepsi ako na za-
kladnej Skole. Spolo€ne vytvarame prijemné
miesto na rozvijanie nasej kreativity. Velmi
ma bavi prax, kedze vyrdbame rozne 3D veci
do priestoru, ktoré som predtym vobec nerobila.
Je Uzasné sledovat, ako sa nase napady pre-
mienaju na hotové projekty. Interiér koly si tieZ
ziskal moje sympatie. Moderné okolie mi spri-
jemnuje cas v $kole. Nasla som si tu UZasnu ka-

maratku, s ktorou si cez prestavky vychutnava-
me kavu z automatu a rozpravame sa o véetkom
moznom. TeSim sa na dalSie skusenosti, ktoré
ma este len ¢akaju.”

Katarina Tomascikova LA

,Na skole je fakt super. Kazdy mesiac sa tu re-
alizuju nejaké aktivity, ktoré nam sprijemnuju
studium a zaroven sa tu vobec nenudim. Nas
odborovy kolektiv je skvely, navzajom sa podpo-
rujeme ¢o vytvara prijemnu atmosféru. Paci sa
mi, aky maju pristup ucitelia. Svojim spésobom
mal z toho, ako si sadneme s kolektivom, ale
zistil som, ze sme super partia.”

Bruno Muzila 1.B
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,Za tento kratky ¢as moézem zhodnotit, Ze sa
mi Zivot nastupom na tito skolu velmi zmenil.
Zo zaciatku som mala obavy, ako sa tu budem
citit, ¢i ma ludia akceptuja a ¢i tu vobec budem
chciet $tudovat. No rychlo sa pominuli, pretoze
od zaciatku mi prisli spoluziaci velmi sympatic-
ki. Koneéne som v Skole, ktora ma napina a kaz-
dy den v nej zazivam nieco nové, rézne udalosti
alebo zaujimavé ulohy na odbornych hodinach.
Paci sa mi pristup ucitelov a ich vyucova-
cie metddy, a taktiez celkovo priestory a areal
skoly su velmi prijemné. Citim sa tu bezpecne,
a ze tu patrim. Spoznala som velmi vela novych
ludi a najblizsich kamaratov, s ktorymi sme si
hned' sadli a mame mnozstvo spolocnych zalub.
Som rada, ze som si vybrala prave tato skolu
a nikdy by som ju nevymenila.”

Laura Minarikova LA

,Skola sa mi celkovo velmi paéi a som rada,
Ze som si ju vybrala. SU tu Uzasni a akceptuju-
ci ludia. Konecne mam pocit, ze ma skola bavi,
dokonca aj ranné vstavanie som si oblubila,
na rozdiel od zakladnej skoly. Je tu GZasna at-
mosféra, ktord vytvara podmienky na druhy
domov. Uéitelia su tiez velmi super. Najviac sa
mi paci, aki su tu vtipni a prijemni ucitelia a cel-
kova atmosféra. Na zaciatku Skolského roka
som mala obavy z toho, Ze by som nezapadla do
kolektivu, a to by bolo naroéné. Avsak na skolu
som si rychlo zvykla a na studium tiez.

Paula Plevova 1B
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nie vzdy sa da najst spolocna rec

Prekvapilo ma, Ze ludia z vySSich rc
mili a ndpomocni. Velmi sa
s nami aktivne pracuje a vytvara
podmienky na to, aby sa nam St
Je vidiet, Ze sa tu kladie doraz _
ucenie bavilo a aby sme mohli vybo

nase umelecké zrucnosti.

Alzbeta Duroskova I.B



Zvohnica, vajcia
a fajn ludia

Sice uz ubehol nejaky ten ¢as od adaptaéného
kurzu, aj tak nan spominame, akoby bol vcera.
Vsetci sme si odtial odniesli mnoho zazitkov. Ale
vratme sa na zaciatok. Nevedeli sme, ¢o ¢akat.
Hned ako sme dorazili do Sipkovej - Terchovej,
nasho domovu na 3 dni, pomocou klobuka nas
porozdelovali do izieb. Nemohli sme vynechat
nedalekd zvonicu na kopci. Verte tomu alebo
nie, pre niekoho ako my, ktori vac¢sinou pracu-
ju iba rukou a hlavou, stalo nas to velkd na-
mahu, dostat sa tam. Udychéani sme sa pustili
do jej kreslenia. Niekomu to islo a niekomu nie.
Uprimne si myslim, Ze by to nielen mne, ale aj
ostatnym islo teraz lepsie. Cesta spat uz bola
o nieco jednoduchsia.

Po navrate nas cakali spoznavacie hry. Najviac
nas bavila aktivita Ochrana vajicka. V tejto hre
sme boli rozdeleni do skupin podla odborov
Kazda skupina mala tu istu uloh
rovnakych pomdécok musela
pred padom. Podmienk
alebo pribeh k vajeu. Po
tivneho a strategick ho:myslenla ‘sme sa véel

ci stretli a vypocdll si prlbehy vajlcok N|ektore
boli humorné, druhé srdcervice. Nasledne ur-

¢eni‘ludia vajl'éka zhodili z okna druhého po-
schodia. Niektoré prezili a na druhé moézeme uz
len v tichosti spominat...

fotka: Magdaléna Opalkova

Neskor po veceri sme odovzdali nase ,umelec-
ké“ ndkresy zvonice. Vecer sme mali uz volny
program. Tym, ze my, chalani sme mali naj-
vacésiu izbu, tak sa tam zislo najviac ludi. Tam
sa uz diali rozne veci - malovanie chalanov,
hranie na gitare, karaoke, alebo hocico dalsie.
Bola to sranda.

Rano sme sa mali zobudit na piskanie, ktoré
skoro nikto nepocul. O par minat sme mali byt
pripraveni vonku na rozcvicku. Samozrejme -
niekto meskal, a tak si zabehol o trosku viac.
Po ranajkach sme sa vybrali este raz kreslit von
do dediny. Tentoraz to nebolo také narocné, ke-
dZe sme nesli hore kopcom. Kazdy dostal rézne
zadanie na to, ¢o ma kreslit - podla odboru. Teda
az na nas fotografov, ktori fotili prirodu, alebo
zaujimavé momentky. To bola super skisenost.

i pozname, vSetko sa raz
»chatu sme sa pobalili,
utebus. Z méjho po-
‘super a éj--_naprlektomu
se sme tam boll lba na jednu noc, mame na o
spomlnat Samozrejme, Ze nie vsetko som tu
mohol naplsat Niektoré spomlenky bude lepsie
nechat nepoplsane

Samuel Lukééik




Praha ta chyti
=) nepus |

tka: Karolina Krskova

Kazdé mesto ma svoje caro, ale mesto, kio- ju do podvedomla a my vchadzame do Umélec-
ré nas pozvalo na medzinarodny festival si- kopremyslového muizea, ktoré ma nikdy neomr-
casného dizajnu Desingblok, moze byt jedi- zi. V mizeu sa ukr{(vali techniky nam o nieco
ne jedno - Praha. Najvdcsia vystava dizajnu blizSie - tvorba Sperku, graficky dizajn, ilustra-
a mody nas pohltila na celych Sest dni, pocas cie, ale aj modni dizajnéri. Tu sa prezentovali

ktorych sme plnili telefony fotkami, hlavy na- ,small businesses”, teda znacky a dizajneri bez

padmi a dusu umenim a kvalitnym dizajnom. komercnej vyroby spolocne s pracami Studen-

tov vysokej $koly UMPRUM. Stihli sme aj jednu
Tohtoroéna téma 26. rocnika bola MLADI FO- mddnu prehliadku z dielne UMPRUM Studentov
REVER! ako odkaz na predchddzajice rocniky. a zhodli sme sa viaceri, mali sme zimomriavky

Snazili sme sa vidiet ¢o najviac prednasok, vy- po celom tele. Také to bolo dobre! Tradicne ne- e

stav, prezentdcii, ktoré boli pripravené nas ohu- smela chybat ani vystava Art House - prehliad-

rit na 4 stanovistiach. Jizdirna Prazského hradu ka zberatelskych kdskov, tentoraz islo o jedl-

ozila vystavou High Craft, kde sme sa mohli u¢it necne exponaty samotneho muzea.

priamo od odbornikov. 30 etablovanych éeskych : i

dizajnérov kombinujlcich tradicné remesld, Do“srdca Ceskej republiky sme pricestovali

ekologicky pristup a cit pre estetiku, nam uka- v zlozeni tretiakov a Stvrtakov a kazdy si na-

zalo jak se to déla hezky cesky. iel to svoje. Niektori Stvrtaci mali moznost
zajst na konzultacie na vysoké skoly, kde budu

Kritkou cestou elektrickou sme sa nahlili _pesielat prihlasku-a nadej, ze sa tam dostand.

za dalSou kopou dizajnu, tentokrat do Muzea * Pre mna, ako tretiacku, bola velkym prinosom
mesta Prahy, ktoré po rekonstrukcii otvorilo prezentacna vysokych Skél v Bastione na Flo-

svoje brany a privitalo viac ako 40 tisic nadSen- renci. Sanca vidiet vyrobky jednotlivych katedier |

cov Desingbloku. V mizeu by som cakala histo- a ateliérov, poc¢ut o koncepte produktov a moz-

rické artefakty, ale prave naopak, Superstudio nostiach tudia... tolko uzitocnych veci, azsami

si pre nas prichystalo nadielku noviniek spolu- z tohokriitila hlava a verim, ze som nebola jedi-

prac rozlicnych firiem s poprednymi dizajnérmi. na. Pobrali sme brozurky, vizitky a letaky a po- : o

To je cesta pre mnohych z nas, stat sa dizajné- nahlali sa uz do inej galérie alebo muzea.

rom a vytvarat projekty v kooperdacii s firma- i
mi, takze sme nasavali, co sme mohli. Jednou Videli sme mnoho, poculi sme toho este viac
z najvacsich hviezd prednasok bol jednoznacne a nachodili sme toho najviac. Bolo to intenziv-
Ron Arad, ktory bol v Prahe po prvy raz. Je to ne, ale odchadzali sme s odhodlanim pracovat

svetova Spicka priemyselného dizajnu (Co je aj na sebe esSte viac. Inspirovani a rozcarovani nie-

opatovne novootvoreny odbor na nasej skole). len z Designbloku sme sa zhodll ze o rok sme
Nezostavalo nam nic iné, len mléky poéuvat slo- v Prahe opat.
va izraelsko-britského produktového dizajnéra.
Janka Gordikova
Dni sa mi zlievaju dokopy, dizajny sa mi uklada-
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"""_Povabne 'umenle a
nezna nahota

Také boli prvé dojmy z jedneho z najkrajsich
talianskych miest. Nasa cesta do srdca rene-
sancie sa zacala koncom oktdbra. Toto magic-
ké mesto inspirovalo géniov ako Michelangelo,
Donatello ¢i Filippe Lippiho. Florencia nas sl-
nec¢ne a srdecne privitala. My sme nezahalali
a s kruhmi pod o€ami sme zacali spoznavat toto
ocarujuce mesto.

Bazika Santa Croce je miesto,
kde mnohé florentské osobnosti nasli miesto

svojho posledného odpoéinku. Moznost vidiet

hrobku Michelangela Buonarrotiho v nds vy-
volalo respekt a otvorilo ndm oci. Zacali sme
si vSimat umeleckd krdsu mesta, v ktorom sa
zrodili a posobili najvacsi renesancni umel-
ci. Umenie, ktoré sa okolo nas odohravalo
bolo neskutocné a drzalo nas vsetkych na no-
hach aj napriek spankovému deficitu z cesty.

Piazza della signoria je znime na-
mestie plné replik soch ako David od Miche-
langela alebo Donatellova Judita s Holofernom.
Pred Palazzo Vecchio stoji Neptinova fontana,
postavena pre Francescu de’Medici. Namestie
sa pysi stavbami ako galéria Uffizi, mize-
um znacky Gucci alebo spominanym Palazzo
Vecchio, kde sme sa pokochali prepracovanymi
nastennymi freskami.

Srdce Florencie patri mohutnému a tchvatne-
mu domu Santa Maria del Fiore,
pri ktorej stoji goticko-renesancna zvonica od
Giotta, ktorého pracu neskor prevzal Andrea Pi-
sano. Jej krasu je lahké spozorovat uz z dial-

ky. Dych bertca stavba je zaujimava exteriérom
rovnako ako aj interierom. Inovaéna kupola po-
stavena Filippom Brunelleschim, ktorej priemer
siaha do 50 metrov ohromi ludi melen z vonkaj-
$ka, ale aj z vnutra svojou stedrou vymalbou ku-
poly od Giorgia Vasariho. :

Na dalsi den sme smerovali do San Gimignana
mestecka znameho svojou stredovekou archi-
tekturou. Kedy5| tu bolo 72 vezi, dnes uz len 14.
Ponuklo ndm nadherné vyhlady na toskanske
vinice. V Uzkych uliékdch sme si uZili najlepsie
zmrzliny a malé stredoveké domceky, kde sme
sa tulali celé hodiny. Presunuli sme sa do druhe;j
destinacie - Siena. Pozreli sme si nedostavant
trojlodovy katedralu Nanebovzatia Panny Marie.
Zebrovity &iernobiely obklad interiéru aj vonkaj-
Sej fasédy znazorhuje sienské farby. V katedrale
sa na nas divali aj hlavy papezov a atmosfera
v nom sa neda nepopisat. i

Uprsany treti den sa zacal navstevou Museo del
Bargello znamym sochou Davida od Donatel-
la. Socha bola vytvorena pre rodinu Medici a je
povazovana za prvy akt od cias antiky. MGzeum
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ukryva socharske diela Michelangela a rodiny
Robbiovcov. Cesta za umenim pokracovala v ga-
Lérii Uffizi. Na vlastné oci sme videli Zrodenie
Venuse a Primaveru od Botticelliho. Zvestovanie
od Da Vinciho, expresivhu Medtzu od Carava-
ggia a mnoho dalsich diel, ktoré sme dovtedy
videli len v ucebnici.

V klastore San Marco, v 15. storoci pdsobil
mnich a maliar rannej renesancie Fra Angeli-
co. Jeho Zvestovanie a Posledny sid sme ob-
divovali na stenach klastora. Pokracovali sme
v Galleria dellAccademia, v kiorej sme videli
originaly soch z namestia Piazza della Signoria.
Pre mnohych to bol splneny sen, kochat sa sve-
tovo znamym Davidom od Michelangela a aj my
sme si spravili fotku. Stihli sme aj prvu stavbu,
ktora niesla prvky renesancie - Ospedale degli
Innocenti od Brunelleschiho. Den sme zakonci-
li' prechadzkou po vecernej Florencii, kde nds
mesto ocarilo pokojom a krasou.

Poslednykrat sme sa vybrali do uliiek Flo-
rencie a nase kroky viedli cez zlaty most Pon-
te Vecchio do Palazzo Pitti a zahrad Boboli.
Tu na nas cakala galéria Palatine, kde sme na-
posledy nasavali umenie renesancie a brali si
indpirdciu od umelcov ako Raffaello Santi, Ti-
zian a Botticelli. Po galerii Palatine sme presli
do galérie d’Arte Moderna, kde sme ochutnali aj
sucasné umenie.

Véetky palace, domy, klastory a galérie, ktoré
sme za ten kratky ¢as navstivili, za nami zatvo-
rili dvere a s poslednym pohladom na Floren-
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ciu sme nastlpili do autobusu smerom spat,
do Ziliny. Na vstrebanie vSetkych zaZitkov sme
mali 13 hodin, no hned zrana nas vitali nasi
najblizsi s otvorenou narucou a zaplavou ota-
zok. Vylet do Florencie sa stal nezabudnutel-
nym zazitkom, ktory odporicame kazdému.
Chodte aj vy a nechajte sa uniest carom tohto
renesancného mesta.

Alexandra Kubove a Kiara Hanuliakova

fotky: Ema Kollarova



KEto hechce poznat
mlnulost temsnemoze

RochoE

ovember 1989 je da ktdry je rezonuje -

v Cechach a na Slovenskuduz 35 rokov. Je sym-
bolom boja za slobodu, ludske prava a demok-

raciu. Stal sa spomlenkou na Neznu revoluciu,
ktora priniesla zmeni rezimu v Ceskoslovensku
a otvorila cestu k slobo_dnejsmmu a spravodli-
vejsSiemu svetu. J¢ to den, kedy sme sa postavili
za nasSe prava, za nasu dostojnost a za lepsi zi-
vot pre nas vsetkych.

Zacalo to pokojnymi protestmi Studentov, kto-
ri sa neuspokojili s rezimom, ktory ich slobodu
potlacal. Ich odvaha a odhodlanie sa stali is-
krou, ktora zapalila ohen nadeje v tisickach ludi
po celom Ceskoslovensku. Neslo iba o politiku
- iSlo o tuzbu po slobode v kazdej oblasti Zivota.
Poziadavky na zmenu sa tykali slobody prejavu,
slobodného vyberu, prava na vzdelanie a kultu-
ru. Studenti sa stali symbolom hladania pravdy
a spravodlivosti.

NezZna revolucia ukazala, Ze sloboda nie je sa-
mozrejmost. Je to krehky dar, ktory musime ne-
ustale chranit a sledovat aj malé zmeny, ktoré
mozu viest k jej opaku. ISlo o boj proti cenzure,
proti utlacaniu kultiry a umenia, ktoré dovtedy
existovali pod riskom totality. Umenie sa stalo
nastrojom odporu a vyjadrenim tuzby po slobo-
de. Spolu s nim rastla laska k pravde, k spra-
vodlivosti a chut nieco zmenit.

Nebolo lahké prejst na druhu stranu. Komunisti
slubovali istoty, ktoré demokraticky zmyslajuci
ludia nevedeli zarucit. Napriek tomu, ludia videli
zmysel a potrebu zmeny. Charaktery sa lamali
a ukazalo sa, kto ma aké hodnoty. Nie je sprav-
ne odcudzovat inych, ale aj dnes stojime na ten-
lade demokraue a autokracie. Tema volleb

 rozpravat o stvislostiach, porovnavat.
2nosti a zdielat nazory citlivou formou,
lo k zbytocnym hadkam a rozkolom. St
ktori sa postavili za svoje prava, nielenze

50 8

. pritomnost.”

bo;ovall za lep5| zajtrajsok pre seba, ale aj za to,
aby sa_spolocno_s_t _m_tha opat otvorit svetu.

Dnes, o niekolko desatroci neskoér, si opat pri-
pominame 17. november - den, kedy sme po-
vstali za to, aby sme zili vo svete, kde su ludské
prava a sloboda na prvom mieste. Tento den nas
uci, ze nezalezi len na tom, ¢o .uz mame, ale aj
na tom, co mozeme mat, a €o mozeme stratit.
Nezabudajme, ze sloboda nie je len o politic-
kych pravach, ale aj o slobode prejavu, o0 moz-
nosti tvorit, milovat a zit podla vlastného pre-
svedcenia. Kazdy z nas ma pravo byt slobodny.
Nasa spolocnost je silna, ak si vazime slobodu,
déstojnost, slusnost a lasku.

Nemam navod na to, ako reagovat, ked nie-
kto vedome Siri zi alebo nenavist. Ale viem,
Ze nie je spravne ostat ticho, skutocne zalezi
na kazdom jednom. Obcianska spolo¢nost nam
aj v priebehu kratkeho casu existencie Slo-
venskej republiky ukazala, ze sa dokaze spojit
za jednu vec. Aj my sme si uctili pamiatku 17.
novembra. Spolocne sme si pozreli film Viny
a vytvorili sme plagaty a slogany, ktoré reflek-
tuju aj na dnesnu situaciu, ale rezonovali by
aj v roku 1989. Demokracia je krehka a treba
sa o nu starat a chranit pre dalsie generacie.
Vyzaduje trpezlivost, zodpovednost, kompeten-
ciu a empatiu. Tak skisme na to nezabudnut pri
dalsom krazkovani.

Janka Gordikova

plégéi: Martina Marsova






cCo as
tr'a

Podla vyskum dusevnom zdravi mladych ludi
realizovanom v roku 2020 Ministerstvom Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR medzi sloven-
skymi Studentmi strednych $kdl az 25% z nich
uviedlo, Ze sa citi psychicky nevyrovnane ale-
bo trpi Gzkostou. Prieskum Narodného centra
zdravotnickych informacii potvrdil, ze 10-15%
slovenskych stredoskolakov pocituje depresiv-
ne stavy. Organizacie 02 a Eduzuz v roku 2021
uviedli, ze takmer 40 % mladych ludi uviedlo,
Ze za posledny rok pocitovali stres alebo Gzkost
v suvislosti so skolou, vztahmi a budicnostou.
Aj Statistiky tvrdia, Ze nas nieco trapi.

Co to je?

1.Uzkostné stavy

- s psychické procesy charakterizované nad-
mernym pocitom strachu, obav alebo nervozity,
ktoré ¢lovek preziva bez zjavného dévodu. Pre-
javuju sa neustalym pocitom napatia, zvySenym
srdcovym tepom, neschopnostou sa uvolnit.
Uzkost je do istej miery prirodzena reakcia tela
na stres. Castokrat sa ale stava chronickou ale-
bo prili$ intenzivnou.

2. Udalosti z minulosti aj sG—
casnosti

- ide o psychické spracovanie réznych zazitkoy,
ktoré mozu byt bolestivé, traumatické alebo na-
roc¢né. Zastavuje to jednotlivca v kazdodennej
préci a narusuje to psychickd pohodu.

3. Socialne neprijatie

- stav, ked' jednotlivca alebo skupinu odmieta
alebo vyluduje Sirsia verejnost, urcité socialne
skupiny alebo jednotlivci. Ide o pocit alebo situ-
aciu, v ktorej sa osoba neciti prijata, ocenovana
¢i respektovana. Nastava aj v online priesto-
re, na socialnych sietach. Vylicenie z kolekti-
vu a stigmatizacia ovplyviuje sebahodnotenie
a nasledne aj sebavedomie.

4. Sebaprijatie - je schopnost prijat

a akceptovat samého seba, takého, aky je v sku-

toénosti. Vela mladych sa hlada, hlavne v obdobi

puberty. Nevedia rozoznat svoje silné a slabé

stranky, prijat svoj vyzor. Velkou chybou je sil-
né zameranie sa na socialne siete a sledovanie
LJidealu spolocnosti.

6. Hladanie viastnej identity

- je to proces, v ktorom sa Clovek snazi porozu-
miet, kto skutoCne je, aké s jeho hodnoty, zauj-
my, tuzby a ciele. Ide o objavovanie a vytvaranie
jedine¢ného pohladu na svet. Tento proces je
casto klucovy pre pocit sebaprijatia a/spokoj-
nosti v Zivote.

5. Hiadanie zmyslu Zivota - ide
o proces, v ktorom sa snazi clovek pochopit hlb-
$i vyznam alebo ciel jeho Zivota. Ide o vnutorné
hladanie samého seba, pocas ktorého si ¢lovek
casto kladie otazky ,preco existujem*, ,preco
robim to, ¢o robim“. Zmysel Zivota hlada velka
vaésina ludi aj po dosiahnuti dospelosti a pri
rozhodovani kam na strednu alebo vysoku skolu
si tieto otazky kladie vaésina z nas.
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A ¢o s tym robit? CO robit,
aby sme mali mysel Nna mies—
te?

1.siné stranky
- poznam svoje silne stranky a tie rozvijam a na-
plng_m svoj potencidl. Viac pracujem na veciach,
ktoré ma bavia a idd mi.

2 PrtnC|p vd'achosti

- snazime:sa byt vdacni a ocefiujeme vo svojom
Zivote to da,bre Neberieme to za samozrejmost,
a snazime sa mat radost aj z malickosti.

- je nieco, Co si ujeme cely nas Zivot a vzni-
ka pri ni primeranych prekazok.
Tie nepresahuji alebo minimalne presahuju
nase mentalne, fyzické a emocionalne kapacity.

4. Pozitivhe vztahy
- vyznamne ovplyvnuja ngfs\_y schopnost dozit sa
vysokého veku v dobrom mentilnom aj fyzic-
kom zdravi. Vyznamne ovplyVnUJu hladinu stre-
su. Preto sa netreba bat vyldéit zo Zivota ludi,
ktori nan nevplyvaju pozitivne.

5. Dobry spankovy rezim

- v pubertdlnom veku sa odporuca spat 8 az
10 hodin. Spanok ma vela priaznivych G¢inkov
na regeneraciu organizmu, dobri naladu, kar-
diovaskularny systém, znizuje riziko cukrovky
a zlepsuje kognitivne funkcie.

6. Pohyb a strava

- pohyb blahodarne pdsobi na viaceré oblasti
nasho tela. Da sa nim predist depresii. Vyvaze-
na strava s obsahom potrebnych Zivin zabezpe-
cuje spravne fungovanie tela. Vela prospesnych
horménov sa tvori viac v érevach ako v mozgu
napr. serotonin, ktory prispieva k pocitu pohody
a stastia.

Priatelsku atmosféru vytvarame aj my v skole,
prostrednictvom spoloénych aktivit - prespava-
Ciek, opekaciek, workshopov... Jednou z tychto
aktivit je aj Time out, so Skolskou psychologic-
kou Mgr. Veronikou Luksou. Zdmerom je objavit
rézne uhly pohladu na veci osobné, vztahové
a partnerské a osvojit si komunikaéné a facili-
tacné zrucnosti.

Sara Setnicka
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Brigada lavou zadnou

Nejdeme si klamat, vsetc1 chceme a po-
trebujeme peniaze. V nasom veku nas
sponzorulu rodicia alebo si prlvyrabame
sami, prostrednlctvom brigad. Brigady
su S|ce super pr|le2|tostou ako zaro-
bit prvé peniaze, ziskat pracovne sku-
senosti, no moze sa stat, ze sa nechas
strhnat hektickym pracovnym tempom
a narokmi zamestnavatela. Vtedy to uz
sranda nie je. Pod sa pozrlet ako so se-
bou nenechat zametat, ako nastartovat
svoju pracovnu karleru aby si na do-
chodku mohol/a vnucatam piect kolace.

1. Realne ocakavania

Ked hladas brlgadu je dolezité si uve-
domit, Ze praca, hoci docasna, si vyza-
duje zod ovedny prlstup Nezabudol/a
si sa opytat, akeé budu tvoje pracovne
povinnosti? Predtym nez podplses do-
hodu o brigade, preCItaj si vsetky pod-
mienky a poroz ravaj sa so zamestna-
vatelom o ocakavaniach. Uistite sa, zZe si
rozumiete, akd ¢innost budes v konavat
a aku mzdu dostanes. Ak nieco nie je
jasné, neboj sa pytat. Vyhnes$ sa nedo-
rozumeniam a problemom Nezabudni,
Ze vzdy je lepsie mat vsetky veci na pa-
pieri, nasledne odfotené v mobile.

2. Aktivita navyse sa ceni
Ak chces mat brlgadu zvladnuta la-
vou-zadnou a chces sa zlepsovat mu-
si$ byt proaktlvny/a To znamena, Ze sa
nespollehas len na pokyny, ale aj sam/
sama si vyhladavas ¢o je potrebné uro-
bit. Ak si nie si isty/a, neboj sa opytat
kolegov, co a ako treba uroblt Na druhej
strane, ked mas pout Ze nieco nie je
v porladku alebo je ta prilis vela, neboj
sa povedat svoj nazor. Tvoja pracovna
pohoda je dolezita a ak sa ti nieco ne-
zda, je v poriadku sa ozvat.

3. Mas prava ] .
Kazdy zamestnanec, vratane brigad-

nikov, ma svoje prava To znamena
e ak ti niekto nevyplaca mzdu vcas,
nuti ta pracovat nad ramec dohod-
nutého poctu hod|n alebo sa sprava
k tebe nelctivo, mas pravo sa branlt
Zo zakona si chraneny/a a tvojom pr|-
pade ti vie pomoct rodic, alebo sa vies
obratit na Inspektorat prace Neboj sa
informovat o svojich pravach a pou2|t'
ich, ak je to potrebne Tym Ze budes in-
formovany/a mozes predlst problémom
a neprijemnym situaciam.

4. bodrz slovo

Jednou z najdole2|te15|ch veci, ktoré
zamestnavatelia ocenulu je spolahll-
vost Ked sa dohodnes na pracovnom
case, dodrz ho. Dochvilnost ukazuje
tvolu profesionalitu a respekt k pra-
ci aj ku kolegom. Zmeskany cas alebo
opakovane nedodrzanie termlnov moze
viest k strate dovery,co moze mat nega-
tivny vplyv na tvoju mzdu, dalsie brigady
alebo referencie.

5. Aj ty si len clovek

Obcas sa stava, ze zamestnavatelia
mozu mat tendenciu zneuzivat lacnu
pracovnu silu brlgadmkov Mozu sa
od teba ocakavat ulohy, ktoré n|e su
vopred dohodnute alebo sa mozes
stretnut s neprljemnyml pracovnyml
podmlenkaml Klucom je naucit sa
rozpoznat kedy uz ide o neprimera-
né p02|adavky Ak ta niekto neustale
,pretazuje* alebo ti davaju neprlmeranu
zodpovednost je cas zastavit sa a pre-
hodnotit, Ci ti tato brigdda naozaj stoji
za to. Nezabddaj , ze tvoje zdravie, poho-
daa spravodllve podmienky st rovnako
dolezité, ako samotna praca.

34



6. Komunikuj otvorene

a profesionalne

Komunlkama je klucova pre kazdeé pra-
covné prostredie, a to plati aj pri brlga-
dach. 0 vsetkych nejasnostiach, proble-
moch alebo p02|adavkach sa rozpravaj
otvorene s nadrladenyml alebo kolega-
mi. Cim jasneJ5|e vyjadrUJes svoje po-
treby a ocakavanla tym menej nedo-
rozumeni vznikne. Zaroven sa vyhybaJ
konfllktnym situaciam tym Ze sa budes
vyjadrovat slusne a s respektom.

7. Flexibility is the new
strenght

Brlgady casto zahrnaju fleX|b|lny ra-
covny cas a rozne ulohy Je dolezite byt
ochotny/a prlsposoblt sa meniacim sa
okolnostiam, ale tiez si udrzat hrani-
ce. Ak sa ti nieco nepozdava alebo citis,
Ze je toho na teba prilis, nie je hanba
povedat nie. Naucit sa vraviet nie sa
ti v Zivote este bude hodit. Dolezité je
zachovat rovnovahu medzi flexibilitou
a ochotou vyhoviet zamestnavatelovi.

8. 8 dobrymi vztahmi je
to lahsie

Kolegovia su dolezitou sucéastou kaz-
dého pracovneho prostredia. A] ked je
brigada kratkodoba dobré vztahy s ko-
legaml mozu pomoct pr| vytvaram p02|-
tivnej atmosfery a ulahmt plnenie uloh.
Komunikuj, pomahaj, zaullma Sa 0 svo-
jich kolegov a nezabudaj, Ze timova pra-
ca je zakladom uspechu Byt novamkom
ha pracovnom trhu moze byt narocné,
ale vela ta to nauci aj o samotnych lu-
doch. Maj na pamati svoje prava zacho-
vaj profesionalny prlstup a udrz si svoje
hranice. Nepodcenuj svoju hodnotu, ko-
munikuj otvorene a nezabudaj na svoje
zdravie a pohodu. Ak dodrzis tieto zasa-
dy, tvoja brlgada bude p02|t|vnou skuse-
nostou a verim, ze prvy nakup za vlast-
né eniaze si uzues o to viac, ked uz
vies, ¢o véetko musis pren urobit,

Janka Gordikova
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Bez slov
Lujza Palffyova

Mozno sa to dievca myl|
no on je na nu akysi mily.

A kazdykrat, ked sa ich cesta ku koncu

chyll
chce sa ho dotknut' v tEJ kratkej chvili.
Zastavit ho, posepnut mu par slov,
no nic nepovie,
len si ho vtiahne do svojich snov
a tajne o nom v noci sniva.
Dnes sa opat stretli, necakane,
len tak narychlo
dufaju, ze bude pre nich viac
chvil takychto
Obaja si toho maju
vela co povedat,
uz nechcu sa jeden na druhého,
len tak bez slov pozerat..
Su ich city vzajomné?
Citi to len ona?
Alebo to citi aj on?
Stretavaju sa nahodne?
Vie, ze by sa citila pohodlne
v jeho ob]atl
vedela, zZe pri nom sa svet
hore nohami obrati.
A on? Jeho svet bol
ako film na starej paske,
sivy, bez farieb,
ale mozno ked zacne doverovat laske,
mozno povoll srdcu pre2|t iné city,
a nebude len ona ta, ktora lasku citi.
A ked' pohladmi jeden druhého hladia,
do dusi obaja si ritom ticho hladia.
Aj ked' sa to moze zdat ako klisé,
no ak prisiel by k nej o trochu bl|25|e
pocul by,
ako jej srdce bije iba pre neho..
Pozera sa na nu akoby bola krasna,
akoby jej dusa nebola prazdna
naopak, vidi v nej vsetko, co ostatny
nevidia, vidi aka je vzacna..
Pocuva jej srdce vnima jej hudbu,
pocuva jej hlasy,
je do nej zamllovany asi...
Miluje na nej vsetko,
coona na sebe nenaV|d|
vidi v nej to, ¢o ona nikdy neuvidi.

Vraj mlada laska netrva vecne
no chvile s nim su pre Auvecne..
Smuti dievéa, ¢aka na chvilu novy,
caka, kym sa stretnu znovu.
Prisla opat na ich miesto,
prechadzala celym mestom,
no jeho tvare nikde,
mozno pozera sa zakazdym inde.
Mozno stoji prave pri nej,
ona nasleduje kroky jeho,
a on zas tie jej,
no dievéa hladi na stranu |nu
a preto sa zakazdym mind...
Najdu sa zas niekedy?
Caka nanho, opat stratila rec
cas ponahla sa rychlo prec,
no ona tu chce este chvilu pobudnut
na neho nechce zabudnut
ved vsetko jej ho pripomina.

On je chybajuca farba na jej palete,
ale laska sa tolkokrat popletie,
az sa samav sebe zapletie,
no tentokrat ta spravna chvila nadide
no co ak uz vobec neprlde'?
Chce mu byt nablizku, c1t|t ho pri sebe,
vies, Ze vsetky tieto verse su len o tebe?
Prepletu sa ich cesty?

Vedie k nemu nejaka skratka?
Chce sa s nim zas stretnut skratka,
ved cesta k jeho peram je taka kratka
aj ked' su od seba daleko.

Aj ked' sa jej fyzicky nikdy nedotkol,
o jej srdce sa po tme potkol.

A diev¢a na nic iné nemysli,
iba na neho, na neznameho z vlaku
a ked zacne prsat z burkového mraku,
on vycarl jej Usmev na tvari,
ked nanho _opat raz pomysl|
Predsalen citi, ze ho stretne este raz,
ku koncu zimy, ked' odide mraz
a kvetami sa obsype luka,
uvidi ho, ako mu vietor do tvare flka
aj on ju vtedy zazrie,

a ked obloha sa mrakmi zastrle
budd | spolu tancovat v dazdi,
dufajuc Ze tato chvila potrva navzdy
jej posepne, ze pride taka dalsia,
omnoho krajsia,

a e tento sen bude skutocnost..
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co. im vsak prinesie budicnost?
Tazi opat po jeho pohlade,
no po jeho dotyku este o cosi viac,
je pre nu ako mesiac...
na ktory kazdd noc s prosbou hladi.
No tak trochu jej vadi,
Ze sa pri mesiaci motaju aj dalSie
hviezdy,
asi svietia o Cosi viac ako ona,
asi pomaly kona, lebo ma pOCIt
ze sa jej mesiac trochu vzdaluje,
keby moze, celé svoje srdce mu daruje,
ved staulo by len jedno slovo,
a nic by uz nebolo tak, ako pred tym
bolo...
Je pre nu ako vianocny darcek,
ktory pr|5|el o trochu skor,
pripomina jej posledne luce
na vrcholkoch zasnezenych hor.
Pripomina jej texty zamilovanych piesni,

prlpomlna jej strofy lubostnych basni...
On tazi mat ju, ona tuzi mat jeho,
obaja tizia mat jeden druheho,
no nikto z nich nic nepovie.

Kto srdcu na otazky odpovie?
Srdce sa pyta, mysel mléi,
dusa vie, mozog tu5|
Budu sa spolu rozpravat az do noci?
A pred kazdym odchodom
nezne pobozka ju na konci?
Stale jej chyba 0 cosi viac,
kazdym dnom,
nebolo by im lep5|e dvom’?
Chyba jej jeho pekny usmev
a jeho pohlad do jej odi,
ten z ktorého sa jej vzdy hlava zatodi,
a vzdy ked vecer zaspava, mysli na
neho..

A dokonca aj vtedy, ked' sa pozera
na hviezdnu oblohu, na nebo.
Dievéa o hom v noci sniva,
do oci sa mu pritom diva,
no asi je to chyba,
retoze nad ranom
jej cim dalej tym viac chyba
Mysli na neho neustale,

v hlave si prehrava jeho tvar
snazi sa zapamatat si jej tvar.
Moment krehky ako porcelan.

No v jeho ociach, modrych ako ocean,

vzdy strati sa,
no ani nechce hladat cestu von.
Obaja sa lasky boja, tak trochu..
obaja vsak tuzia
mat niekoho po svojom boku.
Obaja sa pred laskou skryvall
viak kazdud noc ten isty sen snlvall
tvare skryté, momenty rozmazane
tvary nelste rano vymazane
zabudli nan prlrychlo noci boli bez
snov,
obaja zrazu stoja bez slov,
do omJeden druhému hladl
nevedeli, ze kto pred laskou uteka
v laske sa najde v laske sa strati.
No nema ani ponatia,
preco jej chybaju jeho objatia,
jeho dotyky a bozky.
Kam az zajde ich laska?
Zalepi ich trapenie lepiaca paska?

Alebo si navzajom vyliecCia duse?
Budu spolu lezat pod tmavou oblohou,
tmavou ako rozliate tuse?

Nik nema ani tusenie,
ako sa ich laska vyvinie
a aj ked mozno kazdy idu svojim sme-
rom,
aspon su obaja pod jednym nebom.
Zostanu navzdy len neznamy?
Mozno..

No v jej srdci zostanu navzdy zaznamy,
ze pri hom citila lasku o cosi viac.
Tuzi po laske, pridlho chodi po svete
sama,
tuzi po nej, vsak nevie ako spravat sa
ma.

Mozno ich pribeh bude mat viac kapitol,
zrejme sa tam pre nieco v to rano oci-
tol.

A niet divu,
akich prlbehml zaplnla celd knihu.
Mozno su to len nezmysly,
no ¢o ak sa z cudzincov stant milenci.
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